
平成２２年１２月
青梅市環境政策課管理係

1　アンケート回答数
市民モニター１００世帯の内、８４世帯から回答いただきました。
設問はＱ１からＱ７までは選択式、Ｑ８は自由記入としました。
回答に複数項目が記入されている場合、重複して件数に挙げています。

2　集計結果
Ｑ１　みどりのカーテンを育成するのは初めてですか？

回答 件数
ア．初めて 65
イ．２回目以上 19

Ｑ１で「イ．２回目以上」と回答した方が今までに育てた植物は以下のとおりです。

Ｑ２　目標どおりの形に育ちましたか？

回答 件数
ア．育った 70
イ．途中まで育った 10
ウ．育たなかった 4

平成２２年度　みどりのカーテン育成アンケート結果報告書

 ゴーヤ・ニガウリ（１２件）、アサガオ（６件）、キュウリ（２件）
 フウセンカズラ（１件）、ハヤトウリ（１件）
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Ｑ３　育てている間、何か工夫を試してみましたか？

回答 件数
ア．調べたり試したりしてみた　　 20
イ．園芸指導のとおりにした　 57
ウ．特にしなかった 6

Ｑ４　気温について、みどりのカーテンによる効果はありましたか？

回答 件数
ア．部屋の温度が下がった 8
イ．冷房を控えることができた 9
ウ．涼しくなった 17
エ．涼しくなった気がした　 47
オ．特に変わらない 10
カ．暑かった 1

Ｑ５　この取り組みに参加して良かったと思いますか？

回答 件数
ア.大変良かった　 57
イ.良かった　　 26
ウ.あまり良くなかった 1
エ.良くなかった 0
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Ｑ６　この取り組みに参加した成果はありましたか？（複数回答可）

回答 件数
ア．家や近所、友人の間で話題になった 51
イ．植物を育てることが楽しかった 56
ウ．環境について関心を持つようになった 31
エ．省エネを意識するようになった 36
オ．育てたゴーヤで料理を作った 65
カ．その他 1

Ｑ６の「オ．育てたゴーヤで料理を作った」では、次の料理名を回答いただきました。

Ｑ６の「カ．その他の成果」については、次のような回答がありました。

・御近所や知り合いに実をおすそ分けして喜ばれた。

・言われた通りに実施したがあまり実がならなかった。

Ｑ７　来年もみどりのカーテンを育てたいと思いますか？

回答 件数
ア.苗から育てたい 54
イ.種から育てたい　 23
ウ.他の植物で挑戦したい　　 10
エ.育てたくない 1

 ゴーヤチャンプルー、炒め物、味噌炒め、卵とじ、揚げ物、素揚げ、
 チップス、佃煮、シラス入り佃煮、肉詰め、
 天ぷら、魚肉ソーセージと天ぷら、生に鰹節としょうゆ掛け、和え物、
 おひたし、サラダ、酢の物、ピクルス、キムチ、ぬか漬け、
 ジュース、ミックスジュース（リンゴとブドウ）、ジャム、お茶
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Ｑ８

 様々な体験談や御感想、御意見をいただきました。一部をテーマ別に紹介します。

○育成について、工夫したこと、苦労したこと、反省等

・我が家は西日が強いので西側に置いて育てた。今年は日照りが多く水やりに苦労し
た。

・水やりを朝夕あふれるほどあげた。今後はヘチマ、アサガオ、フウセンカズラ等の
ツル植物を育ててみたいと思う。

・日中の暑さのためか葉がよれよれになるのが気になったが水の補給をしたほうがよ
いのか？

・毎日ほぼ決まった量を給水した。肥料も指示通り行った。ゴーヤの実が３０くらい
採れた。緑のカーテンの役割を果たした。来年は２倍の幅を計画。

・はじめのころは実がならないのでカーテンになるだけかと思ったが、７月終わりご
ろから実がつき、立派な実が収穫できた。種をとって来年は種から育てたい。

・はじめは１階の屋根までにしていたが思った以上にゴーヤがのびたので、あわてて
２階までひもで網を作った。

・今回種を取ってあるので来年もしてみたい。

・あまりに伸びるので柵を足すのがたいへんだった。

 感想、工夫したこと、苦労した点、収穫や料理のこと、今後の抱負等、自由にお書き
ください。

・布団や洗濯物が干せなくなり大変だったが、ベランダに出て成長をみたり水やりし
たりと、子どもたちと楽しめた。

・動物であれ植物であれ、生き物の世話をするのはたのしい。だが今回は追肥などを
一切せず、そのままにしていたためか、実は10cm程度の実が３つなっただけだった。
来年も挑戦したい。

・昨年実家で育てたほどゴーヤの葉が広がらず隙間のあるカーテンになってしまい、
もう一本苗を植えた。種類が異なったようで実の形が丸いのと長いのがなり、後半は
実を見るのも楽しかった。虫もつかず涼やかな気分で育てられた。子どもが毎日、風
呂の残り湯も使って水やりをした。ゴーヤカーテンの他によしずも使った。

・最初はネットの真ん中にツルが行かず穴があいた感じになったが、猛暑のおかげで
ぐんぐん成長して立派に育った。窓が大きいので来年は複数の苗を植えたい。

ゴーヤの育成は３年目だったが、１本のゴーヤでこんなに見事なみどりのカーテンが
できたのは初めてだった。園芸指導の通りに水・肥料に注意したことを友人にも話し
たら、数人は実行したようです。

・思ったほど日陰にならなかったが、実がとれて近所に配った。苗一本だけでは不足
だったので新たに種を買って別の鉢に植えた。
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○みどりのカーテンの効果について

・ネットを高くしたので、収穫の際にはしごを使った。次回は横方向に伸ばして育て

・２階からひもを垂らし地上高250cmにネットを張った。親つるの芯止めを行ったくら
いで水やり、消毒もそれほど手をかけず放任で成長を見守るも、元気に葉を茂らせて
くれた。近所でもゴーヤのカーテンを育てている家庭が意外と多いことに気付く。清
涼具合を散歩の途中で見るのが楽しみになった。一本で覆える面積のイメージがつか
めたので、来年は効果的にネットを張り、つるを誘因し、緑の効果を満喫したい。

・今年の夏はいつもの夏より暑いような気がしたので、あまり変わらないようでし
た。１株だったので、すきまがありすぎたのか、と思ったりしました。

・旅行に出る間の水やりが心配だった。成長に影響したかもしれない。ネットの張り
方、整枝の仕方が思ったとおりでなく茂らせすぎたかもしれない。来年は育てる場
所、ネットの張り方を工夫してやってみたい。

・子づるの誘因や摘芯を指導のとおりに行わなかったため、７月中旬にはネット上部
に子づるが集中してしまった。その後孫づるが伸びて徐々にネット全体に這い揃うよ
うになった。ただ、1回あたりの追肥が多めであったようで、ネットの脇にまでつるが
垂れ下がり多尐つるぼけの状態になってしまった。実は２５個ほど収穫できた。

・思った以上に大きく育って満足した。通りに面しているので夏はあまり窓を開けな
かったが、今年は朝から開け放しができた。駐車場の所にはアサガオを植えてコンク
リートが日陰になるようにした。花と実の両方が楽しめた。

グリーンカーテンは３回目だが、モニターに参加して摘芯、支柱、ネットの方法がよ
くわかり、２本苗を追加して地植えにして楽しんだ。おかげでカーテンのある部屋は
夜中も暑くなく寝ることができた。実のほうもしっかり食べ、夏バテ知らずの夏を過
ごすことができた。

・あまりの暑さでゴーヤの葉が黄色く変色し落ちてしまい、カーテンにならなかった
が、目隠し程度にはなった。また来年チャレンジしたい。

・１株だけでも土をしっかりと準備をし手入れをすれば自分にもこんなに立派なみど
りのカーテンが作れたことに感激です。

・南側からの日差しを遮り室温を下げ、しかも緑が心地よかった。

・犬小屋の日よけとして老犬の健康に役立った。

・和室の南側窓全体を覆い、２階のベランダまで伸びて外から見てもとても涼しげで
す。

・仕事をしながらの朝晩の水やりは大変だったが、実の収穫は大変うれしかった。来
年は近所の人が土づくりからしてくださるとのことで楽しみが増えた。

・摘芯の時期に悩んだ。つるの誘導、間引きをどうしてよいか分からずそのままにし
てしまった。
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○ゴーヤの実と料理について

○その他

3　まとめ
　今年度はモニター募集人数に対し、２倍もの方から応募がありました。市内を歩い
ていると、市民の皆さんによるみどりのカーテンがそこかしこで見られます。
　ゴーヤを育てる楽しみをお伝えいただく一方で、うまく育てられなかった等、正直
な御意見もいただきました。
　また、モニターへ参加した成果として、植物を育てる楽しみという回答と同じくら
い、環境への関心が高まったという回答をした方が多くみられました。さらに、これ
からも続けたいという意欲的な回答も多数いただくことができました。
　今回のアンケート結果は来年以降のみどりのカーテン普及啓発活動への参考とさせ
ていただきます。
　最後になりましたが、緑のカーテン育成モニターに御協力くださった皆様に厚く御
礼申し上げます。

・ご近所の方々と話題になり、実を分けて交流し、エコについて話ができた。ゴーヤ
料理のいろいろ等の教室が企画されたら参加したい。

・想像以上の出来栄えでした、実は２０個以上採取しました。最高に感動した葉の美
しさでした。朝の陽光に輝く葉裏からの美しさ、葉の隙間から見える青空、日没後の
黒い葉など本当にきれいでした。来年も育てたいと思います。

・料理についてよく調べるようになり、親子で関心を持った。子どもは夏休みの宿題
としてゴーヤについて図書館で調べた。楽しかったです。

・実は15cm程度が沢山採れて、職場で配り大変喜ばれた。

・今年は異常な猛暑だった。みどりのカーテンの効果には疑問もあるが、効果があっ
たような感じというところです。

・暑さ厳しい今年の夏でしたが、その割にエアコン使用が平年並みだったのはやはり
みどりのカーテン効果でしょうか。ゴーヤの収穫も想像以上で、楽しみながら取り組
むことができました。

・今年の夏は特に暑くて、部屋が涼しくなったかはよくわからない。例年よりクー
ラーを使用した。

・今年は７月下旬から例年にない猛暑が続いたが、つるがネット全体を覆うように
なってから部屋が日陰になり、周りと比べ温度が低く感じられ、結果的には立派なみ
どりのカーテンができたと思っている。環境問題や省エネ意識を持って来年もみどり
のカーテンに挑戦したい。
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