
場　　　所
　 大門
　　　市民センター

　 沢井
　　　市民センター

　 今井
　　　市民センター

　☆おもちゃの一例
(開催場所によって異なりま
す）

電話番号 31-2251 78-8304 31-8600
大型野菜ﾊﾞｽｹｯﾄ

名　　　称 広っぱチャチャチャ ぽっぽ しゃぼん玉

会　　　場 ３階会議室 ２階和室 ２階会議室

４月 ５日・19日(水) ３日(月) 13日・27日(木)

５月 ３日・17日(水) １日(月) 11日・25日(木)

６月 ７日・21日(水) ５日(月) ８日・22日(木)

７月 ５日・19日(水) ３日(月) 13日・27日(木) 　　　　ミニカー

８月 ２日・16日(水) ７日(月) 10日・24日(木)

９月 ６日・20日(水) ４日(月) 14日・28日(木)

１０月 ４日・18日(水) ２日(月) 12日・26日(木)

１１月 １日・15日(水) ６日(月) ９日・23日(木) ミニトンネル

１２月 ６日・20日(水) ４日(月) 14日・28日(木)

３０年１月 17日(水) 11日・25日(木)

２月 ７日・21日(水) ５日(月) ８日・22日(木)

３月 ７日・21日(水) ５日(月) ８日・22日(木)

問い合わせ先：子ども家庭支援課22-1111（内線2398）　

※日程の変更等もありますので、「広報おうめ」毎月１日号をご確認ください。

　　　　　☆ベビートイ、ブロック、おままごと等を
　　　　　　　　　　用意してお待ちしております

　（開催場所により、異なります）

平成２９年度の「子育て支援事業（手遊び型）」

◇ 開催時間 ： 午前10時～正午
◇ 対 象者 ： 保護者同伴の乳幼児
◇ 内 容 ： ベビートイ、ブロック、おままごと、絵本等で自由に遊べます。

また、手遊び歌、絵本の読み聞かせ、紙芝居などのお楽しみ企画もありま
す。



場　　　所

電話番号

名　　　称

開催曜日
毎週月曜日
（休館日を除く）

毎週火曜日
（休館日を除く）

毎週金曜日 土曜日

時    間 午前１１時～午後２時 午後２時～午後５時 午後２時～午後５時
 午前10時～
       午後１時

対 象 者 保護者同伴の乳幼児 小学生 小学生
小学生

保護者同伴の乳幼児

内    容 自由遊びおよび交流の場の提供 自由遊びおよび交流の場の提供 自由遊びおよび交流の場の提供
 テーマに則した
           作品作り

４月 ３日･１０日･24日 ４日･11日･18日･25日 ７日･14日･21日･28日  ８日

５月 １日･８日･22日･29日 ２日･９日･16日･23日･30日 ５日･12日･19日･26日  13日

６月 5日･12日･26日 ６日･13日･20日･27日 ２日･９日･16日･23日･30日 10日

７月 ３日･１０日・17日･24日･31日 ４日･11日･25日 ７日･14日･21日･28日  ８日

８月 ７日･14日･28日 １日・８日･15日･22日･29日 ４日･11日･18日･25日 19日

９月 ４日･11日･18日･25日 ５日･12日･26日 １日・８日･15日･22日･29日 ９日

１０月 ２日･９日･23日･30日 ３日･10日･17日･24日・31日 ６日･13日･20日･27日  14日

１１月 ６日･13日･27日 ７日･14日･21日･28日 ３日･10日･17日･24日 11日

１２月 ４日･11日･25日 ５日･12日･19日･26日 １日・８日･15日･22日 ９日

３０年１月 ８日･22日･29日 ９日･16日･23日･30日 ５日･12日･19日･26日  13日

２月 5日･12日･26日 ６日･13日･20日･27日 ２日･９日･16日･23日 10日

３月 5日･12日･26日 ６日･13日･20日･27日 ２日･９日･16日･23日･30日 10日

※丸数字の日は祝日および振替休日です

    問い合わせ先：子ども家庭支援課22-1111（内線2398）　

青梅市民センター「キッズルーム」

２０－７１５０

子どもサロン・すきっぷ

平成２９年度の「子育て支援事業（手遊び型・青梅市民センター使用）」

※日程の変更等もありますので、「広報おうめ」毎月１日号をご確認ください。



場　　　所 長淵市民センター 　 梅郷市民センター 東青梅市民センター

電話番号 22-3249 76-0404 24-8110

名　　　称 わんぱくスマイル わくわく わいわいサタデー

４月 ３日・10日・24日(月) 20日(木) １日・８日・15日・22日(土)

５月 １日・８日・22日・29日(月) 18日(木) ６日・13日・20日・27日(土)

６月 ５日・12日・26日(月) 15日(木) ３日・10日・１７日・24日(土)

７月 ３日・10日・24日・31日(月) 20日(木) １日・８日・15日・22日(土)

８月 ７日・14日・28日(月) 17日(木) ５日・12日・19日・26日(土)

９月 ４日・11日・25日(月) 21日(木) ２日・９日・16日・23日(土)

１０月 ２日・９日・23日・30日(月) 19日(木) ７日・14日・21日(土)

１１月 ６日・13日(月) 16日(木) ４日・11日・18日・25日(土)

１２月 工事のため中止 21日(木) ２日・９日・16日・23日(土)

３０年１月 工事のため中止 18日(木) ６日・13日・20日・27日(土)

２月 工事のため中止 15日(木) ３日・10日・１７日・24日(土)

３月 ５日・12日・26日(月) 15日(木) ３日・10日・１７日・24日(土)

問い合わせ先：子ども家庭支援課22-1111（内線2398）

※日程の変更等もありますので、「広報おうめ」毎月１日号をご確認ください。

☆東青梅市民センターのみ、すべり台、トランポリン、平均台等があります。

平成２９年度の「子育て支援事業（体育型）」
◇ 会 場： 各市民センター体育館
◇ 開催時間 ： 午後３時～午後５時

（東青梅市民センター「わいわいサタデー」のみ午前10時～正午）
◇ 対 象者 ： 児童および保護者同伴の乳幼児
◇ 内 容 ： ボール、バドミントン、卓球、なわとび等で自由に遊べます。

※丸数字の日は祝日および振替休日です



場　　　所 新町市民センター 河辺市民センター 今井市民センター

電話番号 31-7337 22-4885 31-8600

名　　　称 ホップ・ステップ・ジャンプ わいわい のびのび

４月 28日(金) ７日・14日・21日・28日(金) 11日・25日(火)

５月 26日(金) ５日・12日・19日・26日(金) ９日・23日(火)

６月 23日(金) ２日・９日・16日・23日・30日(金) 13日・27日(火)

７月 28日(金) ７日・14日・21日・28日(金) 11日・25日(火)

８月 25日(金) ４日・11日・18日・25日(金) ８日・22日(火)

９月 22日(金) １日･８日･15日･22日･29日(金) 12日・26日(火)

１０月 27日(金) ６日・13日・27日(金) 10日・24日(火)

１１月 24日(金) ３日・10日・17日・24日(金) 14日・28日(火)

１２月 22日(金) １日･８日･15日･22日(金) 12日・26日(火)

３０年１月 26日(金) ５日・12日・19日・26日(金) ９日・23日(火)

２月 23日(金) ２日・９日・16日・23日(金) 13日・27日(火)

３月 23日(金) ２日・９日・16日・23日・30日(金) 13日・27日(火)

問い合わせ先：子ども家庭支援課22-1111（内線2398）

☆遊具は、開催場所により、異なります

平成２９年度の「子育て支援事業（体育型）」

※日程の変更等もありますので、「広報おうめ」毎月１日号をご確認ください。

◇ 会 場： 各市民センター体育館
◇ 開催時間 ： 午後３時～午後５時

（東青梅市民センター「わいわいサタデー」のみ午前10時～正午）
◇ 対 象者 ： 児童および保護者同伴の乳幼児
◇ 内 容 ： ボール、バドミントン、卓球、なわとび等で自由に遊べます。

※丸数字の日は祝日および振替休日です



場　　　所

住　　　所

名　　　称

会　　　場

４月 ２５日（火） １７日（月） 歯科

５月 ２３日（火） １５日（月） 栄養

６月 ２７日（火） １９日（月） 栄養

７月 ２５日（火） ２４日（月） 第４月曜日 歯科

８月 ２９日（火） 第５火曜日 ２１日（月） 栄養

９月 ２６日（火） ２５日（月） 第４月曜日 歯科

１０月 ２４日（火） １６日（月） 歯科

１１月 ２８日（火） ２０日（月） 栄養

１２月 ２６日（火） １８日（月） 歯科

３０年１月 ２３日（火） １５日（月） 栄養

２月 ２７日（火） １９日（月） 歯科

３月 ２７日（火） １９日（月） 栄養

問い合わせ先：子ども家庭支援課22-1111（内線2398）

                    子育て支援センター「はぐはぐ」31-1318

※日程の変更等もありますので、「広報おうめ」毎月１日号をご確認ください。

平成２９年度の子育て支援センター「赤ちゃんサロン」「親子サロン」

子育て支援センター　「はぐはぐ」

新町２-２１-９

赤ちゃんサロン

プレールームまたは和室

親子サロン

プレールーム

◇ 開催時間 ： 午前10時～正午
◇ 対 象者 ：（赤ちゃんサロン）保護者同伴の１歳までの乳幼児

（親子サロン） 保護者同伴の１歳～３歳の乳幼児
◇ 内 容 ：（赤ちゃんサロン） 絵本の読み聞かせ、積み木、おままごと、すべり台などを使って、

広いお部屋交流の場の提供と、保健師が相談に応じます。
（親子サロン） 交流の場の提供と、管理栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

※子育て支援センター「はぐはぐ」は、休館日（毎月第２月曜日。祝日の場合は翌日が休館
日）・

年末年始を除いて午前９時～午後５時まで開いています。


