
                           平成２１年８月２８日 

 

第１０回みたけ山トレイルラン 

 
【概要】              

御岳登山鉄道の滝本駅のスタート地点から、ロックガーデンや綾広の滝、

鍋割山などの観光名所を経て、ゴール地点の武蔵御嶽神社に至る全行程約１

５キロメートルの山岳マラソン大会です。  
 

【内容】 

・開催日   平成２１年１２月１３日（日）  
・開催地   青梅市御岳山  
・参加資格  男女１６歳以上  
・募集定員  １，２００人（定員になり次第締め切ります）  
・参加費   ５，０００円  
・募集期間  １０月２６日（月）まで  
・申込み先  ウェブサイト「スポーツエントリー」  
・その他   制限時間２時間３０分  

※１０ｋｍ地点の関門が１時間３５分後に閉鎖されます。  
・大会当日スケジュール 

受付場所 ケーブルカー滝本駅・登録受付（ゼッケン＆参加賞） 

午前７時～  
 開会式・競技説明 午前８時４５分～  

      スタート 午前９時３０分～  
      表彰式 午後１時３０分～（鳥居前広場）  
・問い合わせ みたけ山トレイルラン大会実行委員会事務局  
        東京都青梅市御岳山２－４８３  

電話番号０４２８－７８－８１２１  
 

《 担当 環境政策部商工観光課 》 


