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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、６ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、６ 月 １ 日 号 … ５ 月 ２ 日 （ 金 ）５ 月 ２ 日 （ 金 ）、６ 月 １ ５ 日 号 …、６ 月 １ ５ 日 号 … ５ 月 ２ ０ 日 （ 火 ）５ 月 ２ ０ 日 （ 火 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�キッズ・ママ向けＨＵＬＡサークル体験会
�５月１４日（水）　①午後５時１０分～

５時４０分②５時５０分～６時３０分③

２１日（水）　午前１０時～１０時４０分

東青梅市民センター

�①３歳～小学２年生程度②小学１～６

年生③２０～５０代女性（子連れ可）

�プアエナＯｍｅ　秋元☎０９０－６４９１

－５２６２、 puaenaome@gmail.com

〇�ベビー向けリトミックレッスン
�５月１５日（木）　午前１０時～１０時４０分

東青梅市民センター

�生後２か月～２歳のお子さんと保護者

２，０００円

�Ｌｉｋｏリトミック　北野☎０８０－４６０４

－３５７１、 rainbowstudio.ome@gmail.com

〇�ナースと話そう（子育て相談や情報交換）
�５月２２日（木）　午前９時４５分～１１時

かすみ台第一保育園

�未就園児の親子

先着５人（予約制）

�同保育園　堀内☎３１－５７６０

〇�河辺の川原で野草から紙を作って

みよう！
�５月３１日（土）　午前９時１０分～午

後０時３０分※雨天時は６月７日

市民球技場管理棟前広場

�小学生（保護者同伴）

先着２０人（予約制）

こども１人２００円

�９日までに２次元コードから

�青梅・多摩川水辺のフォーラム　丸山

☎０９０－１４０３－５１９０

☆催し

〇新緑スケッチ会
�５月４日（祝）　午前９時３０分～正午

わかぐさ公園東側駐車場集合（用具持参）

�かすみ水彩会　加藤☎２３－１１５５

〇認知症家族の会・青梅ネット
�５月９日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円（資料代）

�同会　河村☎２２－２７４５

〇山里の四季に魅せられて
�５月１０日（土）～１１日（日）　午前

１０時～午後４時

澤乃井ガーデンギャラリー

�みたけ山草会　佐々木☎０８０－２０ 

２６－６３７３

〇�かすみボンマルシェ２０２５
�５月１１日（日）　午前１０時～午後２時３０分

今井４丁目運動広場　

�同実行委員会　牧☎０９０－２９３５－

８９３７、　 kasumiyumekaigi@gmail.com

〇家族会による精神保健福祉相談会
�５月１５日（木）　午後１時～４時

�福祉センター

先着３人（予約制）

�青梅精神保健福祉家族会　ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２ー２２７０

〇認知症カフェ　ゆいまーる
�５月１６日（金）　午後１時３０分～３時

泉蔵院

�介護老人保健施設メディケア梅の園　

新堂☎２２－０１５５

〇�３人展（風景・生き物等の写真と彫刻）
�５月１６日（金）～２１日（水）　午前１０

時～午後５時（最終日は午後４時まで）

西友河辺店ボッパルトホール

�写真サークル　成瀬☎２４－０９８１

〇Ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇでＨＡＰＰＹコミュ
�５月２０日（火）　午前１０時３０分～ 

午後１時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�２０歳以上の女性

先着１００人（予約制）

１，０００円

�Ｗｅｌｌ-ｂｅｉｎｇコミュニティ　西辻☎０９０

－２６７５－２６０３、 kirari.uuu@gmail.com

〇�独学で身につける！中国語学習会

（初級・中級）
�５月２１日（水）、６月１４日（土）　午

前９時～正午

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�先着５人

�華語クラブ　王☎０７０－８３３５－

１９６３、 hanyu@gakujm.com

〇認知症、介護予防の高齢者サロン
�５月２１日（水）　午前１０時～正午

�福祉センター

�認知症予防に関心のある方

１回６００円（お茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西☎０９０

－８５１９－４３７０、 iki2hidamari@gmail.com

〇青梅陶芸教室
�５月２１日（水）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター

２，０００円（別途材料費、焼成代）

�同教室　福田☎０９０－４０１１－５０６５

〇�青梅オリック祭　糸・織・布・めぐりｖｏｌ.６
�５月２４日（土）～２５日（日）　午前

１０時～午後５時

�青梅織物工業協同組合、ギャラリー繭

蔵、シネマネコ　ほか

�同祭実行委員会　佐々木☎０９０－

４３７０－７３９３

〇歌声サークル縁側
�５月２５日（日）　午後１時３０分～４時

�新町７・８・９丁目自治会館

先着５０人

５００円

�同サークル　佐々木☎０８０－５５０４

－３７５４、 sasa1131@t-net.ne.jp

☆会員募集

〇�西多摩・子どもオペラ教室
�日曜日　午後１時～５時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�小・中学生

先着４０人

�１回２，０００円

� �同教室　谷畑☎０５０－３２００－

０８９４、 npo.otamajakushi@gmail.com

〇健康ヨガ
�①月曜日（月３回）　午前１０時～１１時　

②水曜日　１０時３０分～１１時３０分　

③金曜日　午後１時３０分～２時３０分

�①梅郷市民センター②③Ｓ＆Ｄたま

ぐーセンター

�①月額２，５００円②③月額３，２００円

※いずれも体験５００円

� �同道場　元気プロＧ　斉藤☎７６－

０９６６、 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇フラダンス
�火曜日（月３回）　午前９時３０分～

１０時３０分

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�月額３,０００円

�フラ・パマカニ　清水☎０９０－６４ 

８４－０１３２

〇水泳（初心者も）
�火曜日　午前１１時～午後１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

�月額３,５００円　入会金１,０００円

�ワイワイシー

ルＴクラブ　

土屋☎０９０－

７９０８ー９９３６

〇�健康維持の

ための運動
�木曜日（月３

～４回）　午

後１時～３時

�東青梅市民

センター　

６０歳以上

�月額５００円

�東青梅健康

体操クラブ　久保☎２３－５６１０

〇�青梅フォークダンス会
�木曜日　午前９時～１１時

�永山体育館

月額５００円

�同会　小峰☎２４－４３５７

〇吹矢
�木曜日　午前９時～正午

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�日本スポーツウエルネス吹矢協会　青

梅ブラスローレ支部　榎本☎０８０－

１４５３－１７５３

〇スポーツチャンバラ
�金曜日　午後６時～７時３０分

�河辺小

�５歳以上の親子、小学生以上

毎週先着３組

�月額１人２,０００円　入会金１,２００円�

�青梅スポチャンクラブ　鶴岡☎２４－

４５６４、 tsuruchan88@gmail.com

〇和太鼓
�土曜日　午後５時～１０時

　日曜日（月２回程度）　午後１時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小学生以上

�月額１，５００円（中学生以下１，０００円）

�青梅太鼓　小澤☎０９０－１７６１－４１２２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～午

後４時、金曜日…午後１時～４時、土曜日

…午前１０時～正午（水・日曜日、祝日定休）

〇第５３回夏季ソフトテニス教室
�６月１日（日）、８日（日）、１２日（木）、

２６日（木）　午後７時～９時

�住友金属アリーナ青梅

�市内在住・在勤・在学の方

�小学生４００円、中高生８００円、１８

歳以上１，２００円※参加初日に支払い

�小学生１５人、中高生１５人、１８歳以上１５人

�市ソフトテニス連盟ホームページ（２次

元コード）、または市スポーツ協会窓口へ

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソコン・スマホカフェ（なんでも相談）
�５月１０日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人　

�ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
�５月１１日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

（２次元コード）から

〇�一緒に日本語を勉強しませんか
�５月１４日～２８日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

広告

なんでも情報局
申し込みはこちらから
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