
令和７年９月吉日 

青梅市インディアカ協会 

会 長  荒井 広行 

 

第６６回 青梅市民スポーツ大会開催のお知らせ 

 

１ 日  時  令和７年１０月２６日（日） 午前８時４５分受付 

２ 会  場  住友金属鉱山アリーナ青梅  第１スポーツホール 

３ 種  目  インディアカ競技 

４ 競技要項 

   （１）参加資格  青梅市在住・在勤・在学、及び協会会員 

   （２）参 加 費  無 料 

   （３）競技部門 

       ① 部門は、男子の部（シャカリキ・ほのぼの）・女子の部（シャカリキ・ 

ほのぼの）とする。 

       ② 各部門のブロック編成は、青梅市インディアカ協会が行う。 

（４）競技方法 

       ①日本インディアカ協会が定めた競技規則、並びに今大会ルールに準ずる 

        １）ネットの高さは男子２００cm、女子１８５cmとする 

        ２）後列競技者のアタック及びブロックの制限なし 

        ３）チーム編成は４～８名までとする 

       ②試合数は、参加チーム状況による 

       ③２１点先取、３セットマッチのラリーポイント制とする 

        ２セット先取のチームをその勝者とする 

       ④順位の決定は、勝数→得失セットの差→得失点の差→ジャンケン 

（各チーム３人） 

       ⑤男子部門の女子選手の参加について、男子の登録人数に関わらず、 

女子複数名を認める 

５ 審判講習会  参加チーム及び協会内チーム練習日に実施 

         （個別対応致します） 

６  表  彰   各ブロック１位から３位まで 

７  申込方法   住友金属鉱山アリーナ青梅または電子メールにてお申し込みください。 

８  申込み締切り 令和７年９月１５日（月）必着 

９  問い合わせ先 青梅市インディアカ協会 事務局 中村 康子 

   及び申込み ℡ ０８０－７９６０－７６２２ 

E-Mail  omeshiindiaca@gmail.com 
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