
 

「グループ泉 スマホ・携帯・タブレット 10 の約束」 

～家庭でも SNS やインターネットのルールを見直す機会に～ 

 

副校長 足立 嘉信 

 

若草小でも、多くの子どもたちが、スマートフォンや携帯電話、タブレットなどを利用して、

インターネットや SNS に触れています。これらは家族や友達との連絡のために、学習に役立つ情

報収集のために、自分の考えや作品の発信など、生活や学びをとても豊かにする便利な道具です。

その一方で、使い方を誤ると、友達とのトラブルや日常の生活リズムの乱れ、睡眠不足、知らな

い人とのやり取り、個人情報の流出など、さまざまな問題につながることがあります。特に文字

だけのやり取りでは気持ちが伝わりにくく、何気ない一言が相手を傷つけたり、誤解を招いたり

することもあります。 

月曜日に配布した「グループ泉 スマホ・携帯・タブレット 10 の約束」は、泉中学校区の３校

が協力して作成したものです。３校の子供たちの実態に合わせゲーム機やスマートフォン、タブ

レットを安全に、そして適切に利用するための大切な約束をまとめたものです。学校だけでなく、

ご家庭でも内容をご確認いただき、共通のルールとして取り組んでいただければ幸いです。 

ご家庭では、利用する時間や場所、夜遅くは使用しないこと、食事中や学習中は使用しないこ

と、個人情報や写真を安易に投稿しないこと、困ったことがあればすぐに家族へ相談することな

ど、お子様と話し合いながら家庭での約束を決めてください。保護者が一方的に決めるのではな

く、お子様自身が危険性を認識し、「自分で守ろう」と思える約束にすることが長続きするポイ

ントです。 

スマートフォンや携帯電話などを使用しているのはお子様ですが、利用契約を結んでいるのは

保護者です。学校でも学級活動やセーフティー教室等で SNS の危険性やスマホの安全な使い方に

ついて学習していますが、最終的にはトラブルに対するに対応は保護者が負うことになります。

お子様に任せきりにせず、どのように利用しているかを時折確認し、困ったことがあれば気軽に

相談できる関係を築いておくことも大切です。 

この機会に「グループ泉 スマホ・携帯・タブレット 10 の約束」をお子さんと一緒に読み返

し、ご家庭でのルールについて話し合ってみてください。学校と家庭が同じ思いで見守ることが、

子供たちを SNS やインターネット上のトラブルから守る大きな力になります。 
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学校より 
 
（１）道徳授業地区公開講座 

 

１．日 時 令和８年９月４日（金）  

９時２５分～１０時１０分（２校時 全学級 道徳授業公開）  

１０時２０分～１１時００分（保護者向け 講演会）  

 

２．会 場 青梅市立若草小学校    

      ・道徳授業公開・・・各教室  

      ・講演会   ・・・視聴覚室  

              

３．内 容 〇道徳授業       

・テーマ「自分も相手も大切にしよう」  

※９月３日（木）にまなびポケットにて授業予定について配信を行

う予定です。授業後に、お子様と話題にしていただければ幸いで

す。  

 

〇講演会  

・講師   人権擁護委員 手塚 幸子 先生  

      ・タイトル 「親の笑顔で子供が育つ」  

～イライラがほどける「聴く力」と子供の気持ちの育て方～  

 

※仕事や家事で毎日バタバタの中でも、親である自分を大切にしながら、 

子どもにちゃんと向き合うコツを一緒に考えてみませんか。子どもの話を

「聴く力」や、イライラとのつき合い方をとおして、親も子も少しラクに

なれるヒントをお届けします。特別なことはしなくて大丈夫。子どもの話

を『聴く』だけでできる子どもの権利を守る子育てのお話です。  

 

（２）２学期始業式について  

２学期の始業式は９月１日（火）です。通常登校となります。１日は各学年と

も４時間授業で給食はありません。ランドセル登校となります。給食は、３日

（木）からです。持ち物は学年コーナーをご覧下さい。  

 

（３）通知表について  

通常級・わかくさ学級どちらも、通知表の中身はご家庭で保管しクリアファイ  

ルと表紙のみを 2 学期の始業式にご返却ください。（今年度よりわかくさ学級の

保護者欄はなくなりました）  

 

（４）ご注意ください  

本校南側周辺の道路は午前 7 時 30 分～8 時 30 分の間、車両通行禁止のスク

ールゾーンとなっておりますので許可証（青梅警察）のない方は通行できませ

ん。  

   



１年生   ★はわかくさ学級も含みます 
★あさがおを９/1（火）～９/７（月）の間に持ってきてください。２学期もあさがおの観察を行います。 
支柱はつけたままでお願いします。 

あさがおを家に持って帰る期間 ７/１５（水）～７/２４（金） 

あさがおを学校に持ってくる期間 ９/1（火）～９/７（月） 

★マヨネーズやケチャップの空き容器、うちわがありましたらとっておいてください。２学期に、生活科の学習
で水遊びやしゃぼん玉を行う際に、使用します。 
 
９月１日（火）始業式の持ち物 
・宿題（通知表のファイルに入れて提出） 
□こくご・さんすうプリント □あさがおの観察カード２枚 □絵日記２枚  
□読書（親子読書カード）□歯みがきチャレンジカード □チャレンジカード 
・連絡帳、連絡袋 ・上履き ・筆箱 ・通知表（クリアファイルと表紙） ・防災頭巾 
※書道コンクールや調べる学習コンクールなどの自由課題に取り組んだ場合は、持ってきてください。 

２年生 

９月１日（火）始業式の持ち物 

・筆記用具  ・うわばき  ・防災頭巾  ・連絡袋  ・道具箱 

・通知表（クリアファイルと表紙） ・ぞうきん２まい（名前は書かない）  

・夏休みの宿題 

□げんき！なつドリル（○付けをお願いします）  

□なつやすみのおもいで（絵日記 １枚）  

□親子読書  

□歯みがきチャレンジカード  

□チャレンジ１５（おうちのお手伝い）  
 

３年生 

９月１日（火）始業式の持ち物 

 防災頭巾、筆記用具、上ばき、通知表（クリアファイルと表紙）、連絡帳、連絡袋 

 雑巾２枚（記名１枚、無記名１枚）、ハンカチ、ティッシュ、汗ふきタオル、国語、算数 

夏休みの宿題（一行日記、漢字・算数ショートテスト、歯みがきチャレンジカード、 

リコーダーがんばりカード、調べる学習コンクール作品） 

 ※書道コンクールなど、自由課題に取り組んだ場合は、初日に必ず持ってきてください。 

４年生 

９月１日（火）始業式の持ち物 

 防災頭巾、筆記用具、上ばき、通知表（クリアファイルと表紙）、連絡帳、連絡袋 

 雑巾１枚（記名してください）、ハンカチ、ティッシュ、汗ふきタオル、 

夏休みの宿題（学習ドリル、夏休みチャレンジ１０、歯みがきチャレンジカード、読書記録、 

調べる学習コンクール作品） 

 ※書道コンクールなど、自由課題に取り組んだ場合は、初日に必ず持ってきてください。 

５年生 

○夏休みの宿題について ＊保護者会資料を参照  子供たちには宿題チェック表を配布する予定です。 

○９月１日（火）始業式の持ち物 

 防災頭巾、筆記用具、上履き、通知表（クリアファイルと表紙）、連絡帳、連絡袋 

 雑巾１枚（無記名で）、国語、算数、夏休みの宿題 

○御岳移動教室説明会について 

御岳移動教室の説明会を、９月２日(水)の１４時３０分から、視聴覚室にて行います。夏休み明けすぐの実施

となりますので、ご予定ください。 



２学期より「学校だより」は紙面配布を廃止し、まなびポケットでのデータ配信およびホームページへの

掲載に変更いたします。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

 

６年生 

○詳しくは、学年だよりの夏休み号をご覧ください。 

 

 

わかくさ学級学年だより （先述の学年の欄もご確認ください。） 

わかくさ低学年 

□持ち物 … 防災頭巾、青いファイル、筆箱、夏休みの宿題、上履き、雑巾１枚（記名して）、 

通知表（クリアファイルと表紙） 

□宿題 １年生…国語と算数プリント、あさがおの観察カード、絵日記、チャレンジ９、 

歯みがきチャレンジカード 

    ２年生…国語と算数プリント、絵日記、チャレンジ９、歯みがきチャレンジカード 

 

わかくさ中学年 

始業式の持ち物や夏休みの宿題については、お渡しした「夏休みのしおり」をご確認ください。 

 

わかくさ高学年 

始業式の持ち物や夏休みの宿題については、お渡しした「夏休みのしおり」と「わかくさ高学年号」をご確

認ください。 

 


