
健 康
けんこう

診 断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう 

 
 

    

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。 

４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れず、疲
つか

れてしまうことがあるかもしれません。朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

から「ほけんだより」を通
とお

して、健康
けんこう

についてお知
し

らせしていきます。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    日程
にってい

     項目
こうもく

    対象
たいしょう

学年
がくねん

 

４月８日(金) 
身体
しんたい

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２～６年生
ねんせい

 

４月１２日（火） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

４月１３日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

４月１５日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

   ５・６年生
ねんせい

 

４月２０日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・３年生
ねんせい

 

４月２２日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ３・４年生
ねんせい

 

４月２６日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・５年生
ねんせい

 

令 和 ４ 年 ４ 月  
 

青梅市立第五小学校保健室 

４月ほけん 
もくひょう 

新年度にあたり、下記の書類を提出してください。 

① 保健調査票（裏面にアレルギー調査票） 

② 結核健診問診票（３～６年生は４月、１・２年生は５月に配布） 

③ 心臓検診問診票（１年生のみ） 

※引き続き、感染症対策として、休日も含めた毎朝の健康観察、検温など、 

ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

内科
な い か

 梅
ばい

郷
ごう

診療所
しんりょうじょ

 江本
え も と

先生
せんせい

  

歯科
し か

 梅
ばい

郷
ごう

歯科
し か

クリニック 奥秋
おくあき

先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

 青梅
お う め

薬剤
やくざい

センター薬局
やっきょく

 佐藤
さ と う

先生
せんせい

 

    

        

 

１．どれくらい成長
せいちょう

したかな？ 

去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

とどれくらい違
ちが

うかを確
たし

かめることも大
たい

切
せつ

な目的
もくてき

です。 

２．病気
びょうき

の疑
うたが

いは？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで注意
ちゅうい

することがないかを調
しら

べます。 

３．自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は？ 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

って、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

・健康
けんこう

診断
しんだん

で順番
じゅんばん

を待
ま

っている間
あいだ

は、静
しず

かに待
ま

つ。 

・お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に立
た

った時
とき

に、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

う。 

・身長計
しんちょうけい

に当
あ

たらないよう、頭
あたま

の下
した

の方
ほう

で髪
かみ

を結
むす

ぶ。 

・眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

に持
も

っていく。 

 ・歯科
し か

健
けん

診
しん

の日
ひ

は、朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがきをする。 

   ※歯科
し か

健
けん

診
しん

は５・６月
がつ

に実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 


