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    日程
に っ て い

 項目
こ う も く

 
対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

５月１１日（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 １・２年
ね ん

 

５月１２日（木）     尿
にょう

検査
け ん さ

(一次
い ち じ

)    全学年
ぜ ん が く ね ん

 

５月１３日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

）予備
よ び

日
び

 対
た い

象
しょう

児童
じ ど う

 

５月１７日（火） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

    1年
ね ん

 

５月１８日（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ３・４年
ね ん

 

５月１９日（木）  耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

５月２６日（木）      尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 対象
たいしょう

児童
じ ど う

 

５月２７日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

）予備
よ び

日
び

 対象
たいしょう

児童
じ ど う

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 

５月の 

保健目標 

期間
き か ん

：５月７日（土）～５月１３日（金） 

新年度
しんねんど

最初
さいしょ

の元気
げ ん き

チェックカードを配布
は い ふ

します。 

カードを通
とお

して自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、連休
れんきゅう

明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

御
ご

家庭
か て い

でも御
ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。  

みなさん、新年度
しんねんど

の新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあれば低
ひく

い日
ひ

もあるの

で、なかなか体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

も多
おお

いと思います。気温
き お ん

に合
あ

った洋服
ようふく

を着
き

ること、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして調節
ちょうせつ

すること、暑
あつ

い日
ひ

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることも大切
たいせつ

です。 

５月
がつ

も歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

などたくさん健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけに、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

や健康
けんこう

な生活
せいかつ

に興味
きょうみ

を持
も

てると良
よ

いですね。手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきな

がら、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を 

しよう！ 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

無理
む り

をして体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、けがをしないように、次
つぎ

のことに気
き

を付けましょう！ 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は先生
せんせい

に知
し

らせる 

・汗拭
あ せ ふ

きタオルを持
も

ってくる 

・こまめに水分
すいぶん

を取
と

る 


