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６月７日（火）の内科検診は１３時１５分から学級順に実施していきます。 

  ２年２組は下校時刻が通常よりも少し遅くなる可能性がありますので、ご承知おきください。 

 

 

 

      

 

     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

日程
にってい

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

６月 ７日（火） 内科検診 １・２年 

６月１５日（水） 歯科検診    ５・６年 

 いよいよ体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が始まります。まだ６月
がつ

ですが、日差
ひ ざ

しが強
つよ

く暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてき

ました。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、上手
じょうず

に汗
あせ

をかけず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうこ

とがあります。暑
あつ

い時
とき

は無理
む り

をせず、徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

れていくようにしましょう。 

 

また、梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると湿度
し つ ど

も上
あ

がり、天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいことがあるので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

は１枚
まい

上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど工夫
く ふ う

して、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けましょう。   

歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

します【期間
き か ん

：６月３日（金）～６月９日（木）】 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

です。 

この期間
き か ん

に合
あ

わせて、歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

します。 

むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

して、毎日
まいにち

（朝晩
あさばん

２回
かい

）しっかり歯
は

みがきをしましょう！ 

 

次
つぎ

のポイントに注意
ちゅうい

して、正
ただ

しい歯
は

みがきができているか確認
かくにん

しながら取
と

り組
く

んで

みてください。特
とく

に歯
は

の裏側
うらがわ

はみがき残
のこ

しが多
おお

いので、しっかりみがいてください

ね。歯
は

みがき名人
めいじん

を目指
め ざ

してみましょう！ 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気を付
つ

けよう 
・歯

は

を大切にしよう 

６月の 

保健目標 
 

力
ちから

を入
い

れずに、毛先
け さ き

が歯
は

の表面
ひょうめん

にまっすぐ

当
あ

たった状態
じょうたい

で、歯
は

１～２本分
ほんぶん

の幅
はば

で小刻
こ き ざ

み

に動
うご

かすと、歯
し

こうをきれいに落
お

とせます。 

 

 

何本
なんぼん

もまとめてみがこうとすると、力
ちから

が入
はい

り

やすくなり、毛先
け さ き

が曲
ま

がって歯
し

こうが落
お

ちに

くくなり、みがき残
のこ

しが多
おお

くなります。 

 

 

 

歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに動
うご

かしてみがいているつ

もりでも、毛先
け さ き

が動
うご

いていないと歯
し

こうは落
お

ちません。毛先
け さ き

をよく見
み

てみがきましょう。 


