
                                  

今年
ことし

は 最
もっと

も早
はや

い梅雨明
つ ゆ あ

けとなり、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけで

も汗
あせ

をたくさんかく季節
きせつ

です。外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼうし

をかぶり、室内
しつない

でもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

してください。また、屋外
おくがい

にいる時
とき

や、暑
あつ

い時
とき

の運動
うんどう

は、人
ひと

との距離
きょり

を取
と

りながらマスクを外
はず

しましょう。休
やす

み時間
じ か ん

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

されている暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を見て、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

しながら遊
あそ

んでくださいね。          【右側
みぎがわ

に暑
あつ

さの基準
きじゅん

を載
の

せています→】 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さの基準
きじゅん

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

レベルを示
しめ

したもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 レベル 気温
き お ん

 暑
あつ

さ指数
し す う

 運動
うんどう

の目安
め や す

 

 ほぼ安全
あんぜん

(ﾚﾍﾞﾙ１) 24℃未満
み ま ん

 21℃未満
み ま ん

  

 注意
ちゅうい

(ﾚﾍﾞﾙ２) 24～28℃ 21～25℃ 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

をとる 

 警戒
けいかい

(ﾚﾍﾞﾙ３) 28～31℃ 25～28℃ 積極的
せっきょくてき

に休
やす

む 

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

(ﾚﾍﾞﾙ４) 31～35℃ 28～31℃ 激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

 危険
き け ん

(ﾚﾍﾞﾙ５) 35℃以上
いじょう

 31℃以上
いじょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

までに寝
ね

る 25% 35% 59% 52% 62% 57% 

メディアが１時間
じ か ん

以内
い な い

 50% 56% 44% 70% 34% 49% 

・夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 ・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう  

 

 

ほけん 

もくひょう 

令 和 ４ 年 ７ 月 ４ 日 

第五小学校  保健室 

 夏休
なつやす

みは特
とく

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、ゲームやスマホを

長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

しないよう、気
き

を付
つ

けましょう。 

６月
がつ

３日
か

～９日
か

の間
あいだ

、はみがきカレンダーの記入
きにゅう

をお願
ねが

いしました。御家庭
ご か て い

での御協力
ごきょうりょく

あ

りがとうございます。実施
じ っ し

期間
き か ん

のあいだ、毎日
まいにち

（朝晩
あさばん

）歯
は

みがきができた人
ひと

は 7０.5％でし

た。毎日
まいにち

できなかった人
ひと

の中
なか

では、朝
あさ

の歯
は

みがきができていない人
ひと

が多
おお

かったようです。 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

からは、歯
は

の裏側
うらがわ

など、みがきづらい歯
は

に歯垢
し こ う

（汚
よご

れ）がついている子
こ

が

多
おお

かったとのお話
はなし

がありました。１週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

った感想
かんそう

でも、「歯
は

の裏側
うらがわ

のみがき残
のこ

しに

気
き

を付
つ

けたい」「早
はや

くみがいてしまうので、ていねいにみがきたい」「カレンダーがなくても、

きちんとみがけるようになりたい」という人
ひと

がいました。 

 

 

70.5%

29.5%

毎日できた 毎日できなかった

今回
こんかい

注意
ちゅうい

して歯
は

みがきしたことを忘
わす

れずに、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきとともに汚
よご

れやすい歯
は

をていねいにみがけるといいで

すね。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

があった人
ひと

は、1年生
ねんせい

16人
にん

、 

２年生
ねんせい

15人
にん

、３年生
ねんせい

21人
にん

、４年生
ねんせい

13人
にん

、5年生
ねんせい

14人
にん

、

６年生
ねんせい

２０人
にん

となっています。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が完了
かんりょう

したら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

して

ください。その報告書
ほうこくしょ

をもとに、保健室前
ほけんしつまえ

の「目指
め ざ

せむし

歯
ば

ゼロポスター」の虫
むし

が減
へ

っていくので、みなさんも確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

※週
しゅう

６～７日
か

     が青
あお

だった子
こ

の割合
わりあい

 

 


