
 

   

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年８月２４日（月） 

第五小学校 保健室 

令和２年８月２４日（月） 

第五小学校 保健室 

令和４年９月１日  

青梅市立第五小学校 保健室 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

の始
はじ

まりです。秋
あき

のはじめですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそ

うです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

また、子
こ

どもたちへの新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

も多
おお

くなっています。学校
がっこう

で気
き

を付けることをもう

一度
い ち ど

確認
かくにん

して、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

も忘
わす

れずに行
おこな

いましょ

う！ 

さて、９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「安全
あんぜん

に生活
せいかつ

をしよう」です。廊下
ろ う か

で走
はし

っていたり、うわばきのかかとを

踏
ふ

んだまま歩
ある

いていたりしませんか？廊下
ろ う か

や校庭
こうてい

で友達
ともだち

とぶつかってしまい、けがをする人
ひと

がたく

さんいます。慌
あわ

てずに周
まわ

りをよく見
み

て、けがをしないように気
き

をつけましょう。 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう 

 

 

ほけん 

もくひょう 

歯
は

医者
い し ゃ

受診
じゅしん

のお願
ねが

い 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見つかっ

た人は、全体
ぜんたい

の２８％です。 

そのうち、治療
ちりょう

した人の割合
わりあい

は１８％

となっています。各学年
かくがくねん

ごとの割合
わりあい

は、

左
ひだり

の表
ひょう

を見
み

てください。 

受診
じゅしん

の是非
ぜ ひ

は御
ご

家庭
か て い

の判断
はんだん

となります

が、一度
い ち ど

は受
じゅ

診
しん

されることをおすすめし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきチェックカード 
げんきチェックカードの期間

きかん

：９月２１日（水）～９月２７日（火） 

 
夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 

げんきチェックカードで自分
じぶん

の生活
せいかつ

リズムを振
ふ

り返
かえ

り、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを実行
じっこう

して少
すこ

しずつ学校
がっこう

に

合
あ

わせた生活
せいかつ

に戻
もど

しましょう。御家庭
ご か て い

でも御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。  

 

 

 ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。けがをした時
とき

に手当
て あ て

で大切
たいせつ

なポイントをのせました。 

自分
じ ぶ ん

でも手当
て あ て

ができるように確認
かくにん

してみましょう。校庭
こうてい

で転倒し擦
す

りむいた時
とき

などに

は、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、傷口
きずぐち

を水道
すいどう

で洗
あら

いましょう！ 
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救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 


