
姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう   

 

１月１２日（木）～１月１８日（水）の期間
き か ん

に元気
げ ん き

チェックカードを記入
きにゅう

してもらいました。 

冬休
ふゆやす

みに崩
くず

れてしまった生活
せいかつ

リズムは直
なお

りましたか？ 寒
さむ

くて布団
ふ と ん

から出
で

たくないような毎日
まいにち

ですが、朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

よく登校
とうこう

できると良
よ

いですね。 

今回
こんかい

のほけんだよりで身長
しんちょう

のお話をしましたが、体
からだ

の成長
せいちょう

を促
うなが

すためには、健康的
けんこうてき

な

生活
せいかつ

を心
こころ

がける必要
ひつよう

があります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、改善
かいぜん

できるといいですね。 

元気
げ ん き

チェックカードの結果
け っ か

は、来月
らいげつ

のほけんだよりでお知
し

らせします。御
ご

家庭
か て い

での御
ご

協 力
きょうりょく

あ

りがとうございました。 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 小の 

平均身長 

4 月の平均 

(cm) 

１月の平均 

(cm) 

１年間の伸び

(cm) 

１年 

男 117.5 121.9 4.4 

女 115.9 120.3 4.4 

２年 

男 124.0 128.2 4.2 

女 121.3 126.0 4.7 

３年 

男 128.5 132.4 3.9 

女 127.1 131.8 4.7 

４年 

男 132.9 137.2 4.3 

女 134.3 139.6 5.3 

５年 

男 139.4 144.2 4.8 

女 140.6 145.6 5.1 

６年 

男 144.6 151.4 6.8 

女 146.6 150.9 4.3 

令和 5 年１月 2 ６日  
 

青梅市立第五小学校保健室 

ほけん 

もくひょう 

保護者の方へ 
１月２０日に校医の先生をお招きして、学校保健委員会を行いました。内容は、５小の健

康診断結果や健康課題についてです。校医の先生からは、「むし歯を防ぐには歯みがきの回

数もあるが、みがき方、原因菌の除去が大切。食前・食後で、いつみがくかは大差ないので、

寝る前に丁寧にみがくことが大切。」とのお話を頂きました。１学期の健診でむし歯があっ

たお子さんは、ぜひ受診をお願いします。また、元気チェックカードの結果から、メディア

の使用時間が長いことについて、話題になりました。メディア時間を減らすよう、日頃から

様々な工夫をしているとは思いますが、引き続きお子さんへのお声掛けをよろしくお願いい

たします。 

３学期
が っ き

になり、今年度
こんねんど

３回目
か い め

の身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

いました。みなさんは、４月
がつ

と比
くら

べてどれく

らい身長
しんちょう

が伸
の

びていましたか？４月
がつ

と１月
がつ

の平均
へいきん

身長
しんちょう

を比
くら

べてみると、１～３年生
ねんせい

は１

年間
ねんかん

で約
やく

４ｃｍ程度
て い ど

、４～６年生
ねんせい

は４～６ｃｍ程度
て い ど

伸
の

びています。特
とく

に１番
ばん

伸
の

びていたのは

６年生
ねんせい

男子
だ ん し

で、平均
へいきん

で６．８cmも伸
の

びています。 

身長
しんちょう

は高学年
こうがくねん

頃
ころ

からぐんぐん伸
の

び始
はじ

める人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めますが、伸
の

びる時期
じ き

や速
はや

さは人
ひと

に

よって違
ちが

うので、友達
ともだち

と比
くら

べるのではなく、以前
い ぜ ん

の自分
じ ぶ ん

よりどれくらい伸
の

びたのかを見
み

てみ

ましょう。 

年
とし

が明
あ

けてもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちますが、みなさんは今年
ことし

の目 標
もくひょう

を決
き

めていますか？ 

今年
ことし

の１年間
ねんかん

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、「早寝
はやね

早
はや

起
お

きをする」「歯
は

みがきをていねいにする」な

ど、健康
けんこう

目 標
もくひょう

についても 考
かんが

えてみてくださいね。 

新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

はまだまだ続
つづ

いていますが、今年度
こんねんど

はインフルエンザも流行
は や

っています。これから一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

になります。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 


