
 

 

  

  

 ３月は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この１年
ねん

間
かん

でたくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

より心
こころ

も体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

しているはずです。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にして、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけていましたか？新
あたら

しい学年
がくねん

で４月
がつ

からも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和５年３月１４日  
 

青梅市立第五小学校保健室 

ほけん 

もくひょう 

    
  

  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

１年間
ねんかん

のふりかえりをしよう 
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けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人は、どんな理由
り ゆ う

で来て
き

いるでしょうか。五
ご

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

での、けが

と体調
たいちょう

不良
ふりょう

の内訳
うちわけ

を確認
かくにん

してみましょう。 

けがの１位
い

は【打撲
だ ぼ く

】で 610人
にん

、２位
い

は【擦
す

り傷
きず

】で 410人
にん

、３位
い

は【痛
いた

み】で 187人
にん

、４位
い

は

【捻挫
ね ん ざ

】で 146人
にん

、５位
い

は【頭部
と う ぶ

打撲
だ ぼ く

】で 108人
にん

です。 

例
たと

えば、「机
つくえ

に腕
うで

をぶつけた」「転
ころ

んでひざを擦
す

りむいた」「足
あし

が痛む
いた

」「足をひねった」といったよ

うなけがです。学
がっ

校内
こうない

で走
はし

ってしまいけがをしたり、周
まわ

りをきちんと見
み

ていなくて打撲
だ ぼ く

した人
ひと

もいま

す。今年度
こんねんど

は保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でも、学
がっ

校内
こうない

を歩
ある

くように呼
よ

びかける「校内
こうない

パトロール」を行
おこな

っています。

けがを予防
よ ぼ う

するためには、どのようなことに気
き

を付
つ

ければ良
よ

いか、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って考
かんが

えてみ

ましょう。 

そして体調
たいちょう

不良
ふりょう

の１位
い

は【腹痛
ふくつう

】で 267人
にん

、２位
い

は【頭痛
ず つ う

】で 244人
にん

、３位
い

は【気持
き も

ち悪
わる

い】で

113人
にん

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

はできていましたか？生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。右
みぎ

の表
ひょう

をチェックして、１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 


