
冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう   

 
 

  

 １２月になり、だんだん寒
さむ

くなってきました。気温
き お ん

は１月や２月のほうが低
ひく

いのに、

今
いま

の時期
じ き

のほうが寒
さむ

く感
かん

じられるのは、体
からだ

が寒
さむ

さにまだ慣
な

れていないからです。 

かぜをひいている人
ひと

も増
ふ

えています。そのため、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にはいつも以上
いじょう

に注意
ちゅうい

し

て、冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１のウィルス ２のウィルス ３のウィルス 

・感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみ 

 やせきでウィルスが飛
と

 

 び散
ち

る 

・ウィルスのついた手
て

で 

鼻
はな

や口
くち

をさわる 

・感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみや 

せきでウィルスが飛
と

び 

散
ち

る 

・ウィルスのついた手
て

で 

鼻
はな

や口
くち

をさわる 

・ウィルスに汚染
お せ ん

された

二枚貝
にまいがい

や十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

され

ていないものを食
た

べる 

・ウィルスが手
て

についた人
ひと

が

さわった食材
しょくざい

を食べる 

・感染した人の吐しゃ物や便

からウィルスが口に入る 

・３７～３８℃位
ぐらい

の微熱
び ね つ

 

・くしゃみ、のどの痛
いた

み 

・鼻水
はなみず

 

・38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・頭
あたま

、筋肉
きんにく

、関節
かんせつ

が痛
いた

む 

・のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

 

・吐き気
き け

、おう吐
と

 

・下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

 

・睡眠
すいみん

をとり安静
あんせい

にする 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

・早
はや

めに病院
びょういん

で抗
こう

ウィル 

ス薬
やく

をもらう 

・睡眠
すいみん

をとり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・安静
あんせい

 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

平成３０年１２月３日  
 

青梅市立第五小学校保健室 

ほけん 

もくひょう 

クイズ

 モアレ検査
け ん さ

（５年生）があります！ 

モアレ検査
け ん さ

とは・・・背骨
せ ぼ ね

の病気
びょうき

がないか調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

日時
に ち じ

：１２月３日（月）午後１時２０分から  

※ 学校
がっこう

で検査
け ん さ

をします 

対象
たいしょう

：5 年生全員、６年生で再検査
さ い け ん さ

または昨年度
さ く ね ん ど

に欠席
けっせき

した児童
じ ど う

 

欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

：１２月１２日（水）午後２時３０分～３時３０分受付
うけつけ

 

青梅市
お う め し

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

 

先月
せんげつ

の感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

 

伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）…１名
めい

 

溶
よう

蓮
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

…1名
めい

 

 

 今
いま

のところ五
ご

小
しょう

ではありませんが、青梅
お う め

市内
し な い

の学校
がっこう

でインフル

エンザの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が報告
ほうこく

されています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手洗
て あ ら

い・うがい・元気
げ ん き

な体
からだ

です。みなさん気
き

をつけましょう 。 

こたえ  1.かぜ ２.インフルエンザ 3.ノロウィルス 


