
１年生

２～６年生 聴力検査

１・２年生

１年生

１年生 聴力再検査

４年生

３年生

３・４年生

５・６年

全学年

全学年

全学年

眼科検診

耳鼻科検診

２・３・５年生

視力再検査

視力再検査

内科検診

視力再検査

尿検査

身体測定

身体測定

内科検診

視力検査

聴力検査 ２・３・５年生
 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。

学年
がくねん

がひとつあがったみなさんもご進級
しんきゅう

おめでとうございます。クラス替
が

えが

あったり、担任
たんにん

の先生
せんせい

が代
か

わったり、周
まわ

りの環境
かんきょう

がいろいろ変
か

わるこの時期
じき

は、思
おも

ったよりからだに負担
ふたん

がかかり、疲
つか

れがたまりやすいです。疲
つか

れたか

も？と感
かん

じたら、無理
むり

せずゆっくり休養
きゅうよう

し、睡眠
すいみん

をたくさんとって、体
からだ

を休
やす

め

てあげるようにしましょう。

4/9　（月）

4/10（火）

4/1１（水）

4/1２（木）

4/1３（金）

4/1６（月）

4/1７（火）

4/1８（水）

4/１９（木）

4/2４（火）

4/2５（水）

4/2７（金）

平成30年 4月 ６日

青梅市立第五小学校 保健室

とうじつ あさ と にょう

当日の朝に採った尿を
ていしゅつ

提出してくださいね！

①保健調査票

《裏側：アレルギー調査票》

②結核検診問診表

《裏側もお忘れなく！！》

③心臓検診問診表（1年生のみ）

うらへ

つづくよ！！

内科 藤野先生

藤野医院 ℡７６－０４２９

歯科 奥秋先生

梅郷歯科クリニック

℡７７－０６４８

新しく赴任してきました。養護教諭の占部知世

（うらべ ともよ）です。保護者のみなさまと

ともに子どもたちの健康を守って行きたいと

思っています。一年間よろしくお願いします！



内科
ないか

の校医
こうい

さんは、

　　　こんなことを調
しら

べます！

①心臓
しんぞう

や、呼吸器
こきゅうき

に異常
いじょう

はないか

②栄養
えいよう

状態
じょうたい

（全身
ぜんしん

の様子
ようす

や貧血
ひんけつ

）に

異常
いじょう

はないか

③皮膚
ひふ

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

はないか

④脊柱
せきちゅう

、胸郭
きょうかく

、四肢
しし

に異常
いじょう

はないか

忘
わす

れずに

みがいてこよう！！

本当
ほんとう

の身長
しんちょう

より高
たか

くなったり、低
ひく

く

なったり・・・

正
ただ

しい身長
しんちょう

がわからなくなるよ！

髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

にかけ

るか、一
ひと

つに結
むす

ん

でおきましょう。

　めがねをもってい

る人
ひと

は忘
わす

れずもって

きてね！

　めがねをかけて視
しりょ

力
く

をはかります。

健康診断を正しく受けられるかな？
次のことに注意して、準備をしておきましょう！
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歯科検診

耳鼻科検診

視力検査聴力検査

尿検査

内科検診

でないと・・・・


