
 

 

 

 

 

               平 成 ３ ０ 年 ６ 月 ５ 日 

                               青梅市立第五小学校 保健室 

 

    運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
おわ

わり、そろそろ梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。じめじめとうっとおしい季節
き せ つ

ですが、健康
けんこう

 

に梅雨
つ ゆ

を過
す

ごしたいですね。晴
は

れた日
ひ

には元気
げ ん き

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。   

   

                         ６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

                        

                 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

６月１１日から水泳
すいえい

指導
し ど う

がはじまります。暑
あつ

い  

時期
じ き

のプールは気持
き も

ちがいいものですが、ちょっと 

した不注意
ふちゅうい

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

が大
おお

きな事故
じ こ

やけがのもと 

になることもあります。健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

にして、  

安全
あんぜん

に実施
じ っ し

できるようにご協 力
きょうりょく

ください。 

         

 ○朝
あさ

ごはんは必
かなら

ずたべてきましょう 

 ○十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとりましょう 

 ○手足
て あ し

のつめを切
き

り、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう 

 ○具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう 

 ○しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう 

 ○シャワーで頭
あたま

や体
からだ

をよく流
なが

しましょう 

 ○早
はや

めにねて、疲
つか

れをとりましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

            

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 ６日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・4年
ねん

） 

６月１３日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年
ねん

） 

 

 

 

①梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

②歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

ほけん 

もくひょう 

歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

しました！ 

期間
き か ん

：６月５日（火）～６月１１日（月）  

頑張
が ん ば

って毎日
まいにち

（朝晩２回
かい

）歯
は

みがきしましょう！ 

ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

お願
ねがい

いいたします。 

６月４日～１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

むし歯
ば

になって初
はじ

めて歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる・・・なんてことにならないように、歯
は

の役割
やくわり

を

知
し

り、しっかりと歯
は

みがきをして歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

歯
は

みがきの目的
もくてき

は歯垢
し こ う

（細菌
さいきん

のかたまり）をおとすことです。歯
は

みがきしていても、歯垢
し こ う

が

落
おと

とせていないと、むし歯
ば

になったり、歯
し

肉炎
にくえん

になったりします。上手
じょうず

な歯
は

みがきのコツを覚
おぼ

えて歯
は

みがきを頑張
が ん ば

りましょう。 

 
歯
は

ブラシ選
えら

び 

 

 

小
ちい

さめの歯
は

ブラシを選
えら

ぼう 

歯
は

ブラシのもち方
かた

 

 

 

えんぴつを持
も

つように 

うごかし方
かた

 

 

 

力
ちから

をいれずにこまかく 

毛先
け さ き

のあて方
かた

 

 

 

歯
は

の面
めん

にまっすぐあてる 

みがく時
とき

には 

 

 

ていねいに 

毛
先

け
さ
き

が
ひ
ろ
が
っ
て

い
た
ら
替 か

え
よ
う 

歯は

ブ
ラ
シ
が 

広ひ
ろ

が
ら
な
い
く

ら
い
が
ベ
ス
ト 

はいるまえに 

はいるとき、はいったあと 

うらには青梅市
お う め し

歯科
し か

医師会
い し か い

からのおしらせがあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

青梅市
お う め し

歯科
し か

医師会
い し か い

からのおしらせ 


