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 長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

の始
はじ

まりです。秋
あき

のはじめは、暑
あつ

さ疲
づか

れがで

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
元気チェックカードの期間：８月３０日（木）～９月６日（木） 

  夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

はいませんか？ 

  一日
いちにち

でも早
はや

く元
もと

の体
からだ

に戻
もど

すために、元気
げ ん き

チェックカードで自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを 

振
ふ

り返
かえ

り、早
はや

ね・早
はや

起
お

きを実行
じっこう

して少
すこ

しずつ学校
がっこう

にあわせた生活
せいかつ

に戻
もど

しましょう。 

今回
こんかい

は生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためのポイントをお伝
つた

えします。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

お

ねがいします。 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう 

 

 

ほけん 

もくひょう 

 

８月３０日（木） 身体計測（６年生） 

 ８月３１日（金） 身体計測（５年生） 

 ９月 ３日（月） 身体計測（４年生） 

 ９月 ４日（火） 身体計測（３年生） 

 ９月 ５日（水） 身体計測（２年生） 

 ９月 ６日（木） 身体計測（１年生） 

 ９月 ７日（金） 移動教室前検診（６年生） 

 ９月２８日（金） 移動教室前検診（５年生） 

欠席
けっせき

された場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

 

同伴
どうはん

で校医
こ う い

さんの病院
びょういん

を 

受診
じゅしん

ください。 

（後日
ご じ つ

、欠席者
けっせきしゃ

には詳細
しょうさい

を 

案内
あんない

します。） 

９ 月 の 保 健 行 事 

歯
は

医者
い し ゃ

受診
じゅしん

のお願
ねが

い 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

むし歯有の未受診率 五
ご

小
しょう

ではむし歯
ば

があるの

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

していないお

子
こ

さんが７１％います。 
受診
じゅしん

の 是非
ぜ ひ

は ご家庭
か て い

の

判断
はんだん

となりますが、一度
い ち ど

は受
じゅ

診
しん

されることをおすすめし

ます。 


