
運動会で伸びる 

  

６月８日に、本校の運動会が開催されます。コロナ禍で「体育学習発表会」と名称を変え

て実施していましたが、今年度からはまた名称を「運動会」にして実施していきます。コ

ロナ禍を経て、学校行事の精選がされていく中、「運動会」に向けた取組の教育的意義は高

く評価できるものであり、今後も形を変えながら、脈々と受け継がれていくことでしょう。  

徒競走では、体を巧みに操作しながら、合理的で心地よい動きを身に付けること、仲間

と速さを競い合うことの楽しさや喜びを味わうことができます。団体競技では、仲間と協

力して競技を楽しむために臨み方を工夫したり、作戦を立てたりしてしながら、簡単な動

きを身に付けより一層楽しくしていくこと、また、勝敗の結果をめぐって正しい態度や行

動をとれるようにすることができます。表現運動では、全身の動きで表現したり、軽快な

リズムの音楽に乗って踊ったりして楽しむこと、友達と動きを合わせて一つの大きな作品

をつくり上げることができます。プログラムに載る演目以外でも、係活動などを通じて大

きく成長を促すことができる行事が「運動会」なのです。 

 「運動会」は 19 世紀初頭のイギリスで始まったとされています。日本では、明治初期に

すでに「運動会」の名前は存在していたようですが、今で言う「遠足」を指していたよう

です。1874（明治 7）年に東京築地の海軍兵学寮における「共闘遊戯会」が現在の運動会

の先駆けと言われています。外国人教師の指導の下、高等教育機関において開催された行

事がその後小学校にまで広まりました。明治 20 年代には、現在の私たちのイメージに近い

「運動会」が小学校で行われていたようです。大正期には小学校の校庭の整備が進み、神

社の境内などで行われていた「運動会」が校内で開催されるようになりました。海外にも

「運動会」に相当する学校行事はあるそうですが、日本の「運動会」のように教育目的で

始められたものではないため、事前に十分な練習をして臨むことは海外から見ると驚かれ

ることだそうです。「運動会」は日本における学校教育の象徴とも言えるのでしょう。 

 一学期は、「自分の強みを自覚する」ことを重点に指導しています。「運動会」本番や練

習の中で、「自分にはこんな力があるのか」「こんなことができるようになったぞ」「こうし

てみたらうまくできた」など、児童の多くの気付きを価値付け、承認することで、自らの

「強み」として自覚させていきたいと思います。学校職員だけでなく、地域・保護者の皆

様からの励ましや応援が、更に児童の背中を押し、挑戦していく力となります。コロナ禍

が明け、大きな声での応援ができるようになった今年は、皆様の声援が児童の「強み」の

自覚に大きく影響を及ぼすはずです。どうぞ、大きな声援と拍手で、児童を励まし、称賛

してあげてください。本校の「運動会」が児童・保護者・学校職員・地域の皆様にとって、

有意義な取組となることを切に願います。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 
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の行事予定 19日

1年 2年 3年 4年 5年 6年

運動会係活動②(5・6年） 4 5 5 5 6 6

内科検診(13:10~:12) 5 5 6 6 6 6

Ｂ時程 B B B B B B

4 4 4 4 4 4

安全指導③　開閉会式練習②
5 5 5 5 6 6

教育実習終　リハーサル
運動会　前日準備 4 4 4 4 5 5

運動会　B時程 B B B B B B

4 4 4 4 4 4

運動会予備日

振替休業日

委員会活動③(卒アル写真) 5 5 5 5 5 5

避難訓練③ 水 水 水 水 水 水

水道キャラバン(４年) 4 4 5 5 5 5

5 5 5 5 6 6

音楽鑑賞教室（福生市民会館：５年）

4 5 6 6 6 6

　 
水泳指導始 　
体力テスト準備 4 5 5 5 5 5

体力テスト（たてわり一斉計測）
 5 5 6 6 6 6

バス乗車指導（１年） B B B B B B

B時程 4 4 4 4 4 4

図書集会
家庭学習強化週間・読書週間①始 5 5 5 5 6 6

B時程　バス乗車指導（予備） B B B B B B

4 5 6 6 6 6

いじめゼロ発表（６年）
クラブ活動③(卒アル撮影) 4 5 5 5 5 5

5 5 6 6 6 6

水 水 水 水 水 水

家庭学習強化週間・読書週間①終 4 4 5 5 5 5

　 5 5 5 5 6 6

社会科見学（６年：国会・古墳） ☆弁当

体力テスト終  外国語活動①（低：行事１） 4 4 6 6 6 6

 

日 曜 行　　　事
授業時数（下校時刻）

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

25 火

20 木

21 金

22 土

26 水

27 木

28 金

６月

29 土

30 日

23 日

24 月

４ 13:35
５ 14:40
６ 15:30
水４ 13:15
水５ 14:30
Ｂ４ 13:05
Ｂ５ 14:10
Ｂ６ 15:00
5委 15:25
5ク 15:40

最終下校時刻

運動会

6月8日（土）運動会を予定して

います。
今年のスローガンは、

「一人一人の努力が実る運動
会」

です。

今までの練習の成果を生かし
て、

児童が活躍する姿をぜひ御覧
く

ださい。

保護者・地域の方々におかれ
ま

しては児童へ努力を認める声
掛け

をしていただけるとありがたい
で

す。

家庭学習強化週間

6月26日（水）から家庭学習強
化週間です。

家庭学習の習慣を振り返り、
自分に合った学習習慣をもてる
といいので、励ましていきます。

御家庭でもぜひ話題にしてみ
てください。


