
食に願いを 

 新年、明けましておめでとうございます。本年も地域・保護者の皆様の

御支援・御協力を賜りますこと、心よりお願い申し上げます。 

  

 冬は季節行事ごとに、食に込められた先人の思いを感じることのできる機会に恵まれて

います。いずれも諸説ありますが、代表的なものを紹介します。 

冬至には「かぼちゃ」を食べます。一年で一番昼の時間が短い冬至は、運気が下がり体

も弱ると考えられていました。そこで、運気を上げるために、かぼちゃ(別名:なんきん)、

ニンジン、レンコンなど「ん＝運」が重なる食材を食べるようになったそうです。さらに、

かぼちゃは栄養価が高く、野菜不足になりがちな冬にもってこいの食材という訳です。 

年越しには、「蕎麦」を食べます。蕎麦の細く長い形状から長寿を願うこと、御縁が長く

続くように願うこと、また切れやすいという性質から苦労や借金などの厄災を切り捨てる

という意味が込められているそうです。 

１月７日には「七草粥」を食べます。一年にある五節句（季節の節目）には、特別な食

事を用意して豊作や無病息災を願いました。一年の最初の「人日の節句」が１月７日とな

り、早春にいち早く芽吹く七草が邪気を払うという「若菜摘み」の考えと、唐の国から伝

来した「七種菜羹」（７種類の野菜入りの汁物を食べて無病息災を祈願する）の考えが合

わさり、七草粥を人日の節句に食べるようになったそうです。 

１月 11 日に鏡開きの「お餅」をおしるこなどで食べます。「松の内」が過ぎて年神様を

見送った後、お正月に年神様が滞在していた「依り代」である鏡餅を食べることでその霊

力を分けていただき、一年の良運を願うとされています。 

元旦から三が日は「お節」を食べます。元旦は年神様をお迎えし、一年の豊作と家内安

全を祈願します。三が日は神様をお迎えしているため、炊事をしないという風習から日持

ちのする料理を年末に作っておいて三が日はそれを食べるという慣わしです。お節に使わ

れる料理や食材のそれぞれにも意味が込められています。「数の子」はニシンの卵であるこ

とから子宝に恵まれる、「田作り」はイワシを肥料にしていたことから五穀豊穣を、「黒豆」

はマメに働く、「伊達巻」は巻物のような形から学業成就を、「昆布巻き」は喜ぶとの語呂

合わせで養老昆布と書いて不老長寿を、「栗きんとん」は金団と書くため金運上昇を、「鯛」

はめでたいの語呂合わせ、「ぶり」は出世魚の代表格から立身出世を、などなど…。 

食に願いや思いを寄せる日本文化の素晴らしさを感じることができるのも、冬の楽しみ

方の一つです。「いただきます」の意を表す外国語はないと聞きます。食に感謝の意を込め

たり、願いや思いを込めたりするのは日本ならではのよさですね。食を通して日本のよさ

を子どもたちとの話題にしながら、国や郷土に対する愛情を育むことがでたら、寒い冬も

少し温かく過ごせそうです。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 
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学校閉庁日

小学校造形作品展
２５日(土)と２６日(日)の２日間、S＆Dたま

ぐーセンターで青梅市全小学校の造形作品を集め

た展覧会を行います。本校からも各学級、２作品

ずつ出品します。

他校も含め素晴らしい作品が展示されますので、

ぜひ出品されていない方も御家族で御参加くださ

い。

CAPプログラム
高学年の児童は、1月にCAPプログラムを受講し

ます。

CAP（キャップ）とは、Child Assault Prevention子

どもへの暴力防止の頭文字をとってそう呼んでい

ます。子どもがいじめ・虐待・体罰・誘拐・痴漢・性暴

力など様々な暴力から自分の心と身体を守る暴力

防止のための予防教育プログラムです。

自他の心と身体を大切に思う態度をはぐくみたい

です。


