
   寒さに耐えてこそ、桜は花を咲かせる  
暦の上で、大寒を迎え、立春までのこの時期が一年で一番寒いころです。 

先日の全校朝会で、「桜が花を咲かせるために、厳しい寒さが必要なのだ」 

と、いうお話をしました。苦しいことや辛いことに耐えて花を咲かせる…そんな 

桜の姿に勇気づけられる気がします。 

そして、残念なことに、オミクロン株を中心にしたコロナウイルス感染がまた 

しても猛威を奮いだしました。１月２１日（金）より、東京都にまん延防止等重点 

措置が施行され、本校でも青梅市教育委員会の方針に従いながら、学習を 

進めております。引き続き、御理解と御協力をよろしくお願いします。 

さて、長引く、コロナ生活の中で、たくさん気になっていることの一つに「子供の体力の低下」が、

あります。６月に行われた体力テストの結果の個人票を２学期末に持ち帰ったかと思いますが、全国

的に子供の体力低下が浮き彫りになっていました。コロナ禍で思うように運動ができないことが大き

な理由として挙げられています。そして、残念ながら、全国平均より低い東京都平均を本校で大きく

下回ってしまったものに「握力」があります。「握力」を鍛えるためには、日常生活の中で鉄棒や雲梯

といった固定遊具で遊んだり、雑巾やタオルなどを絞ったりすることがよいそうです。体力向上には、

この「日常生活の中で」というのが、ポイントです。街中で育った私の母が、田舎育ちで、数キロメー

トルを毎日歩いて学校へ通った父のことを「私は５分で学校へ行けたけど、お父さんは、子供のころ

に、たくさん歩いて学校へ通っていたから、体力の底力が違う。」と、よく言っていました。確かに、１

年生の最初のころは、何分もかかってやっと学校へたどり着いてきた子も逞しく成長し、最初の頃よ

り短い時間で登下校できるようになっています。６年間の毎日積み重ねを思うと、学校から家が遠い

のは、悪いことではないかもしれません。そして、運動には、「体力向上」だけではなく、学習をはか

どらせたり、精神を安定させたりする効果もあります。学校では、「持久走旬間」や「なわとび週間」等

でも、子供たちの体力向上に向けた取組をすすめています。「日常生活の中で」「習慣化しながら

（無理をしないで）」「楽しんで」やることを大切に、健康な子供を育てていきたいと思います。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 
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青梅市立第五小学校 

校長 刀禰 浩子 

まん延防止等重点措置の適用に伴う本校の今後の教育活動について 

学習活動 

〇現在の感染状況を鑑み、感染症対策を講じてもなお飛沫感染の可能性の高い教育活

動は、行わない。→音楽科のリコーダー等御家庭で練習をすすめてもらうことがあります。 

学校行事 

〇全校朝会、令和３年度修了式、令和４年度始業式は、テレビ放送かミートの予定です。 

〇６年生による中学校訪問は、中止です。 

〇令和３年度卒業式、令和４年度入学式は、保護者２名以内の参加を予定しています。 

お願い 

御家庭でも感染症予防対策を講じていただくと同時に、検温忘れや学習用具等の忘れ物

がないようにお願いします。 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 5 6 6 6 6 6

2 水 ステップアップクラス 水４ 水５ 水５ 水５ 水５ 水５

3 木 安全指導 5 5 6 6 6 6

4 金 入学説明会 4 5 6 6 6 6

5 土 家庭学習強化旬間始

6 日

7 月 全校朝会　クラブ活動 5 5 5 ５ク ５ク ５ク

8 火 5 6 6 6 6 6

9 水 ステップアップクラス 水４ 水５ 水５ 水５ 水５ 水５

10 木 集会　なわとび旬間終 5 5 6 6 6 6

11 金 建国記念の日

12 土

13 日

14 月
全校朝会　オリパラ(ﾎﾞｯﾁｬ体験)
家庭学習強化旬間終
学年末学力診断テスト週間

5 5 5 5 5 5

15 火 5 6 6 6 6 6

16 水 ステップアップクラス 水４ 水５ 水５ 水５ 水５ 水５

17 木 たてわり班活動 5 5 6 6 6 6

18 金 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月
全校朝会　体育館窓清掃
クラブ活動終

5 5 5 ５ク ５ク ５ク

22 火 ６年生を送る会準備(５年) 5 6 6 6 6 6

23 水 天皇誕生日

24 木 集会 5 5 6 6 6 6

25 金 ６年生を送る会 5 5 6 6 6 6

26 土

27 日

28 月 全校朝会　授業参観保護者会(１・２
年)学校経営報告会

5 5 5 5 5 5

④

２月の行事予定 授業日数　１８日

日 曜 行　事
授業時数（下校時刻） ④ 12:25

４ 13:35
５ 14:40
６ 15:30
水４ 13:15
水５ 14:30
Ｂ④ 12:25
Ｂ４ 13:05
Ｂ５ 14:10
Ｂ６ 15:00
5委 15:25
5ク 15:40
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月
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家庭学習強化旬間

３学期の家庭学習強化旬間が始ま

ります。小・中学校一貫教育の取組

として、西中学校と第六小学校との

３校で同時期に行っていきます。宿

題だけでなく、ｅライブラリーや自

主勉ノート(３年以上)に積極的に取

り組んでいけるよう、お声かけをお

願いいたします。御家庭からの励ま

しが本人のやる気を引き出します。

また、毎日のチェックも併せてお願

いいたします。

入学説明会
令和４年度入学予定児童保護者へ

の入学説明会はまん延防止等重点措

置の発令がされていますので、広い

所(体育館)で短時間に行います。

年度末学力診断テスト

１年間の学習の理解状況を把握す

るため、学力診断テストを実施しま

す。

○対象学年：３・４・５・６年生

○教 科 ：国語 算数

○期 間 ：１４日（月）～１８日

（金）の中で学年に応じ

て実施します。

○結 果 ：３学期終了までに分析

結果を返却する予定で

す。

保護者会
今年度最後の授業参観保護者会

が始まります。併せて校長による

学校経営報告会も行います。貴重

な機会ですので、多くの保護者皆

様の御来校をお待ちしています。

尚、今後のコロナの状況で変更等

がある場合はお知らせします。

６年生を送る会
昨年度は全校を一堂に会して

の送る会はできませんでした。

今年も分散やオンラインを活用

しての開催と考えています。感

染の状況から、どのような形で

やるにせよ、「６年生に感謝の

気持ちを伝える会」にします。


