
  
 

 

 

冬休
ふゆやす

みがはじまります 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や１５０周年
しゅうねん

式典
しきてん

、 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

など、イベント盛
も

りだくさん 

の２学期
が っ き

でしたね。よくがんばりまし 

た。もうすぐ始
はじ

まる冬休
ふゆやす

みを、元気
げ ん き

に 

楽
たの

しくすごすための３つのポイントを 

お 話
はなし

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

は保健室
ほ け ん し つ

に何人
なんにん

来
き

たの？ 

 ２学期
が っ き

、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

は合計
ごうけい

１０００
せ ん

人
にん

以上
いじょう

です！裏面
うらめん

には、９月
がつ

～１２月
がつ

に保健室
ほ け ん し つ

に

来
き

た人数
にんずう

や、多
おお

かったけが・病気
びょうき

の 表
ひょう

をのせています。ぜひ見
み

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み 

前号
まえごう

 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 五十嵐愛奈
い が ら し あ い な

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

２０日
にち

 

じどうのみなさんへ 

早
はや

ね早
はや

おき 

たくさん寝
ね

ると 

今日
き ょ う

一日
いちにち

のつかれ 

がとれて、明日
あ し た

も 

元気
げ ん き

に一日
いちにち

すごす 

ことができます。 

一日
いちにち

三食
さんしょく

 

朝
あさ

昼夜
ひるよる

、ごはんを 

食
た

べると、かぜに負
ま

 

けない強
つよ

い 体
からだ

になり 

ます。おいしいもの 

を食
た

べると 心
こころ

も元気
げ ん き

 

になります。 

 

手
て

あらいうがい 

外
そと

から帰
かえ

ってきた 

とき・トイレのあと 

ごはんを食
た

べる前
まえ

は 

手
て

あらいうがいをし 

て、ばいきんをやっ 

つけましょう。 



 

 

良いお年をお迎えください 
 酷暑や感染症の流行等もありましたが、今学期もお子様の健康にご配慮いただきありがと

うございました。感染症にお気をつけて、良いお年をお迎えください。 

 
健康観察表について 
 毎月配布していた健康観察表（日々の体温と体調を記録するもの）ですが、新型コロナウ

イルス感染症が５類へ移行されたことに伴い、５月以降、提出は求めておりませんでした。

２月以降は、配布も終了とさせていただきます。しかし、毎日の検温は子供の健康管理のた

め・子供の健康意識を高めるために大切なことですので、引き続き毎日の検温及び健康観察

をお願いいたします。 

 
３学期の身体測定について 
 始業式の翌日から、クラスごとに身体測定を実施します。身長と体重の測定のみで、視力

や聴力の検査は３学期は実施いたしません。スケジュールは以下をご参照ください。身体測

定当日は、体育着の準備や髪形の工夫（頭の上や後ろで結ばない）を、よろしくお願いいた

します。「健康の記録」は１月中に返却いたしますので、お子様の成長をご確認のうえ、押印

をお願いいたします。 

  １/１０(水) １/１１(木) １/１２(金) １/１５(月) 

１ 
１年１組 

１年２組 

６年１組 

６年２組 
５年２組 ３年２組 

２ 
２年１組 

２年２組 
 ５年１組 ４年２組 

３  ぴあじぇ ３年１組 ４年１組 

 

 

２学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

（１２月
がつ

１９日
にち

時点
じ て ん

） 

 ９月
がつ

 １０月
がつ

 １１月
がつ

 １２月
がつ

 

総来室者数
そ う ら い し つ し ゃ す う

 397人
にん

 373人
にん

 329人
にん

 234人
にん

 

1日
にち

平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

 19人
にん

 16人
にん

 16人
にん

 16人
にん

 

最多
さ い た

1日
にち

来室者数
らいしつしゃすう

 35人
にん

(9/12) 30人
にん

(10/31) 33人
にん

(11/2) 25人
にん

(12/7) 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

（けが） 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

(73) 打撲
だ ぼ く

(94) 打撲
だ ぼ く

(73) 打撲
だ ぼ く

(48) 

２位
い

 すり傷
きず

(48) すり傷
きず

(63) すり傷
きず

(42) すり傷
きず

(35) 

３位
い

 痛
いた

み(26) 痛
いた

み(23) 虫刺
む し さ

され(20) 痛
いた

み(17) 

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

 

（病気
び ょうき

） 

１位
い

 頭痛
ず つ う

(51) 頭痛
ず つ う

(36) 腹痛
ふくつう

(64) 頭痛
ず つ う

(28) 

２位
い

 腹痛
ふくつう

(45) 腹痛
ふくつう

(26) 頭痛
ず つ う

(43) 腹痛
ふくつう

(12) 

３位
い

 気持
き も

ち悪
わる

い(35) 気持
き も

ち悪
わる

い(9) 気持
き も

ち悪
わる

い(38) 
だるさ(4) 

のどの痛
いた

み(4) 

保護者のみなさまへ 



 


