
  
 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります 

１月
がつ

は、今年度
こんねんど

さいごの身体
しんたい

測定
そくてい

があります。『けんこうのきろく』が返
かえ

ってきたら、１

学期
が っ き

や２学期
が っ き

の、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

と比
くら

べて、今年
こ と し

１年
ねん

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

してみてくださ

いね。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を正
ただ

しく測
はか

るために、測
はか

り方
かた

をおさらいしましょう！ 

 

 

 

 

 

予備
よ び

のマスクを持
も

っておきましょう 

 「マスクを忘
わす

れました」「遊
あそ

んでいるうちにマスクを落
お

としてしまいました」と言
い

って、

保健室
ほけんしつ

にマスクをもらいに来
く

る子
こ

がいます。また、せきが出
で

るときは他
ほか

の人
ひと

にうつさないよ

うにマスクをすることが“せきエチケット”というマナーです。クラスでインフルエンザや

かぜが流行
は や

っているときも、マスクをすると自分
じ ぶ ん

やお友達
ともだち

を守
まも

ることができてよいですね。

このように、急
きゅう

にマスクが必要
ひつよう

になることがあります。マスクは２～３枚
まい

、ランドセルの中
なか

に入
い

れておきましょう。 

地震
じ し ん

が起
お

きたらどうする？ 

 お正月
しょうがつ

、大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。大
おお

きな火事
か じ

もありました。地震
じ し ん

のゆれを感
かん

じたり、ニ

ュースを見
み

たり、こわい思
おも

いをした人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。こわい気持
き も

ちや悲
かな

しい

気持
き も

ちは、ためこまずに大人
お と な

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号
がつごう

 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 五十嵐愛奈 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

９日
にち

 

じどうのみなさんへ 

①たいいくぎを着
き

る ②くつしたをぬいで、はだしになる 

③頭
あたま

の上
うえ

やうしろで、かみの毛
け

をむすばない 

④かかと・おしり・せなかを、柱
はしら

にくっつける ⑤しずかに待
ま

つ 



 

 

本年もよろしくお願いいたします 
 地震や事故など、大変な年明けとなりました。直接的な被害がなかったとしても、大人も

子供も、不安定な社会情勢の中で心身の調子を崩してしまうことがあります。なにかと忙し

ない１月～３月ですが、心落ち着ける時間と場所を大切にしてください。 

 
マスクの予備を持たせてください 
 表面でもお伝えしましたが、遊んでいるうちにマスクを落としたときなど、急にマスクが
必要になることがあります。学校でマスク着用を強制することはありませんが、咳がひどい

とき、学級内での感染拡大がみられるときは、咳エチケットや感染予防の方法を身に着ける

ための保健指導として、マスクの着用を呼びかけることがあります。新型コロナウイルス感

染症の５類移行に伴い、保健室でのマスク配布はしておりません。マスクの予備をランドセ

ルに入れておく等のご対応をお願いいたします。 

 
身体測定について 
 先月の保健だよりでお伝えした通り、始業式の翌日から、クラスごとに身体測定を実施い

たします。「健康の記録」が返却されましたら、お子様の１年間の成長をご確認のうえ、押印

及び提出をお願いいたします。※３年１組は３時間目から４時間目に変更いたしました。 

  １/１０(水) １/１１(木) １/１２(金) １/１５(月) 

１ 
１年１組 

１年２組 

６年１組 

６年２組 
５年２組 ３年２組 

２ 
２年１組 

２年２組 
 ５年１組 ４年２組 

３  ぴあじぇ  ４年１組 

４   ３年１組  

 

感染症にお気をつけください 

 １２月は学校全体でインフルエンザが流行り、学級閉鎖を行いました。１年間を締めくく

る３学期、元気に楽しく過ごせるように、子供の健康観察・健康管理をお願いいたします。 

 

保護者のみなさまへ 


