
  
 

 

 

心
こころ

のけんこうをかんがえよう 

 「体
からだ

がけんこう」「心
こころ

がけんこう」とはどのようなときでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

体
からだ

のきずは見
み

えますが、 心
こころ

のきずは見
み

えません。見
み

えないからこそ、 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

も他
ほか

の人
ひと

の心も、大切
たいせつ

にしなければいけません。「心
こころ

がけんこう 

じゃないな」と思
おも

ったときは、次
つぎ

の方法
ほうほう

をためしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号
がつごう

 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 五十嵐愛奈 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

 

じどうのみなさんへ 

①大人
お と な

にそうだんする（おうちの人
ひと

・先生
せんせい

・スクールカウンセラー） 

②なにもかんがえずにぼーっとする ③お友
とも

だちとはなす  

④そとであそぶ ⑤ひとりであそぶ ⑥しんこきゅうをする  

⑦ひなたぼっこやおさんぽをする  などなど 

 

心
こころ

がけんこうなとき 

①「楽
たの

しい」「うれしい」と感
かん

じる 

②えがおになる 

③「おなかがすいた」と感
かん

じる 

④「お友
とも

だちやかぞく・先生
せんせい

と、会
あ

いたい！話
はな

したい！」と思
おも

う 

⑤夜
よる

になるとねむくなり、ぐっす

りねむることができる 

心
こころ

がけんこうではないとき 

①「かなしい」「さびしい」と感
かん

じる 

②なみだがでてくる 

③「なにも食
た

べたくない」と思
おも

う 

④「だれにも会
あ

いたくない」 

と思
おも

う 

⑤なかなかねむれず、 

夜中
よ な か

に目
め

がさめる 



みんなはどこかな？ 

先週
せんしゅう

の給 食
きゅうしょく

では、バレンタインこんだてが出
で

てきましたね。「女
おんな

の 

子
こ

が男
おとこ

の子
こ

にチョコレートをあげる日
ひ

」として有名
ゆうめい

なバレンタインデー 

ですが、性別
せいべつ

は、「男
おとこ

」と「女
おんな

」だけなのでしょうか？ 

性別
せいべつ

はグラデーションです。下
した

の図
ず

を見
み

て考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

が、一番
いちばん

左
ひだり

だと思
おも

う人
ひと

もいれば、真
ま

ん中
なか

だと思
おも

う人
ひと

もいるし、真
ま

ん中
なか

と一番
いちばん

右
みぎ

の間
あいだ

くらいだと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。それを決
き

められない人
ひと

も決
き

めたくない人
ひと

もいます。

性別
せいべつ

はみんなちがいます。みんなちがってみんないい。「男女
だんじょ

なかよく」だけなく「みんなな

かよく」できたらいいですね。 

 

 

 
出席停止について 
 インフルエンザ、コロナウイルス、溶連菌、胃腸炎など、校内ではあら 

ゆる感染症がみられています。出席停止の対象となる感染症に罹患した場 

合には、報告書のご提出をお願いしております。一小のホームページから 

用紙のデータをダウンロードしていただくか、保健室から担任を通じて用 

紙を配布いたしますので、保護者の方が記入し、担任にご提出ください。 

報告書には、受診した医療機関名を記載する欄がございますので、診断・ 

指示を受けた医療機関もしくは「検査キットで陽性」になった、という旨 

をご記入ください。 

 

花粉症について 
 感染症も流行っていますが、暖かい日は、鼻がむずむずしたり、眼がかゆくなったりと、

花粉症の始まりを感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。花粉症が悪化すると

頭痛や喉の痛みにも繋がります。自然豊かな青梅は飛散時期も早く、飛散量も多いです。お

子様も保護者の方も、早めの対策をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

男
おとこ

 

 

女
おんな

 

 


