
  
 

 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを予防
よ ぼ う

しよう 

４月
がつ

、けがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た子
こ

は１４０人
にん

いました。けがをして、い 

たい思
おも

いをしたときには、けがをしたその先
さき

と、けがをする前
まえ

のことを考
かんが

 

えてみましょう。 

大
おお

きなけがをしたその先
さき

には、救急車
きゅうきゅうしゃ

で病院
びょういん

に行
い

ったり、入院
にゅういん

したり 

といった、つらくて悲しい未来
み ら い

があります。 

では、けがをする前
まえ

はどうでしょうか？ろうかや階段
かいだん

を走
はし

ったり、いすをかたむけてすわったりしてい

ませんでしたか？きまりを守
まも

って生活
せいかつ

できていましたか？ 

どうしてけがをしてしまったのか、どうしたらけがをしなかったか考
かんが

えて、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

※先日配布した学校だよりには、誤って前年度の保健目標が記載されています。訂正版はホームページにて

ご覧いただけます。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

てみよう 

          ４月
がつ

は身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかったり、学校
がっこう

に来
き

たお医者
い し ゃ

さんに目
め

や歯
は

を 

みてもらったりしましたね。その結果
け っ か

を返
かえ

します。お友達
ともだち

と比
くら

べるの 

ではなく、昔
むかし

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べてみてくださいね。遠
とお

くのものが見
み

えづら 

かったり、むしばがあったりすると、病院
びょういん

に行
い

って、もう一度
い ち ど

お医者
い し ゃ

 

さんにしっかりみてもらう必要
ひつよう

があります。健康
けんこう

に、気持
き も

ちよく、学
がく

 

校
こう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、健康
けんこう

診断
しんだん

の 

結果
け っ か

を確認
かくにん

しましょう。 

 

ねっちゅうしょうに注意
ちゅうい

！ 

 さむい雨
あめ

の日
ひ

もありますが、夏
なつ

のようにあつい日
ひ

もふえてきましたね。「ねっちゅうしょう」とは、暑
あつ

さ

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまう病気
びょうき

です。ひどいときには、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ばなければならないこともあります。

特
と く

に、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休
やす

み時間
じ か ん

は要注意
ようちゅうい

！下
した

の４つを守
まも

って、暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

5月
がつ

１日
にち

 

５月号
がつごう

 
じどうのみなさんへ 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

 五十嵐愛奈
い が ら し あ い な

 

①のどがかわく 

前
まえ

に水
みず

を飲
の

む。 

③外
そと

に出
で

るときは 

ぼうしをかぶる。 

②日
ひ

かげで休
やす

み 

ながら運動
うんどう

する。 

④具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら 

すぐに大人
お と な

に伝
つた

える。 



 

 

                   

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果をお知らせします 

 髪型や持ち物等、健康診断にご協力いただきありがとうございま 

す。４月に実施した身体測定（身長・体重・視力・聴力）と、眼科 

検診、歯科検診の結果をお返しいたします。 

身体測定の結果については、全員に『健康の記録』（薄緑色の二つ 

折りの厚紙）を返却いたします。押印または署名をして学校にご提 

出ください。 

視力検査・眼科検診・歯科検診については、受診の必要がある児 

童に『検診結果のお知らせ』を、欠席した児童には『欠席者検診の 

お知らせ』を、お渡ししております。『欠席者検診のお知らせ』を受け取った方は、記載され

た日時に欠席者検診を受診してください。『検診結果のお知らせ』を受け取った方は、用紙

を持って受診し、診断や経過について医師が記入した用紙を学校にご提出ください。 

受診の際の費用は自己負担 

となります。また、学校での健 

康診断は病気や異常の疑いを 

選び出すスクリーニングです 

ので、医療機関を受診しても 

『異常なし』と診断されるこ 

ともございます。ご理解・ご協 

力をよろしくお願いいたしま 

す。 

 

 

５月の健康診断予定 

日付 内容 対象 注意事項等 

５月７日(火) 心臓検診 １年生 持ち物：体育着 

５月１４日(火) 尿検査二次① 未提出者 未提出の児童には、前日に容器を配布します。

当日の朝に、必ず持たせてください。 ５月１５日(水) 尿検査二次② 未提出者 

５月１６日(木) 内科検診 ４～６年 持ち物：体育着 

髪の長い児童は後ろで結ぶ。 ５月２３日(木) 内科検診 １～３年 

５月３０日(木) 耳鼻科検診 全学年 自宅で耳垢を取ってくる。 

 

保護者のみなさまへ 

新年度が始まって 1 ヶ月が経ちました。急に暑くなったり

寒くなったり、雨が降ったりと、不安定な気候により、子供も

大人も体調を崩してしまうことがあります。また、新しい環境

での生活に疲れも溜まってきている頃ではないでしょうか。お

子様も保護者のみなさまも、忙しいとき、疲れているときこそ、

よく食べ、よく寝て、心と体を充電してくださいね。 


