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「全力あいさつ」 「全力そうじ」 

校 長  鎌田 博志 

校庭の桜も花びらを落とし若葉が萌える季

節となりました。1年生も、給食が始まったり、

休み時間に校庭で遊ぶようになったりと学校

での活動の範囲もずいぶん広がりました。学

校での様々な活動を通して集団（社会）の中で

生きる上で必要なことを学んでいます。 

第一小学校では今年度も「全力あいさつ」

「全力そうじ」を年間生活目標としています。

挨拶は人と人との関わり・コミュニケーショ

ンの第一歩です。相手のことを意識し、気持ち

の良い挨拶を心がけることで相手との関わり

が深まったり、距離が縮まったりします。第一小学校ではここ数年で、立ち止まり、相手

をしっかりとみてはっきりとした言葉で丁寧に挨拶をする児童が増えてきています。教え

られたことを忠実に繰り返しているうちに自分の習慣としてしっかり定着した児童もいま

す。他の児童の姿を見て自分も気持ちの良い挨拶を心がけるようになった児童もいます。

4月は、1年生の児童に挨拶の仕方を教えている兄姉や上級生の姿を多く見かけました。自

分が手本となり、やって見せている姿も見られました。善い行いを周りに自然と広めてい

る姿に感心させられます。振り返って私たち大人はどうでしょうか。子供たちの手本とな

る行動がとれているでしょうか。未来の社会の担い手となる子供たちがよりよい社会の形

成者となるために、適切な資質を身に付けてほしいものです。まずは、私たち子供たちに

関わる大人たちが範を示していきたいものです。ご家庭や地域でも「おはよう」「いってら

っしゃい」「こんにちは」「お帰りなさい」など温かい挨拶の声をかけてあげてください。 

今年度は「全力そうじ」にも力を入れていきます。全校朝会でディズニーランドの「そ

うじの神様」チャック・ボヤージン氏の言葉を紹介しました。チャック氏は東京ディズニ

ーランドの開園当時に清掃スタッフの指導のために来日しました。そして、当時のスタッ

フに「そうじは汚れているからするのではなく、汚さないためにするんだ。」と指導しまし

た。汚れている場所、乱れている場所を汚すことに躊躇する人は少ないですが、きれいな

場所、整っている場所はその状態を維持しようとするものです。集中して学習するために

も、気持ちよく生活するためにも、学校でも家庭でもきれいに清掃され、きちんと整理整

頓された空間で過ごしたいものです。まずは一人一人が「全力そうじ」を意識できるよう

になることから始めていきます。 

「全力あいさつ」「全力そうじ」の取り組みを通して、他者を思いやり、よりよく生きて

いこうとする子供たちを育てていきます。ご家庭や地域でのご理解・御協力をお願いいた

します。 
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５・6月の行事予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 
5/１ 2 3 4 5 6 7 
 振替休業日 憲法記念日 みどりの日 

開校記念日 

(149 年)  

こどもの日 
 

※清掃無時程 

個人面談 

1 年 4 時間 

2～6 年 5 時間 
SC 

 
 

8 ９ 10 11 １２ 13 14 
 ※清掃無時程 

心臓検診 

(1 年) 

個人面談 

1･2 年 4 時間 

3～6 年 5 時間 

※清掃無時程 

安全指導 

個人面談 

1 年 4 時間 

2～6 年 5 時間 

※清掃無時程 

個人面談 

1 年 4 時間 

2～6 年 5 時間  

 

 

 

※清掃無時程 

尿検査(一次) 

里山の会(5 年)  

個人面談 

1 年 4 時間 

2～6 年 5 時間 

ぴあじぇ(太鼓) 

※清掃無時程 

歯科検診 

(1・2・6 年ぴ) 

個人面談予備 

1 年 4 時間 

2～6 年 5 時間 
SC 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 ※清掃無時程 

委員会 

1・２年 4時間 

※清掃無時程 

遠足(1・2 年) 

 

※清掃無時程 

 

 

  

    AET 

内科検診 

 (1・2・６年 

ぴ 4～6年) 

ぴあじぇ(太鼓) 

AET 

     
 
 
 

SC 

 

22 23 24 25 26 27 28 
日 光

移 動

教 室

(6 年) 

日光移動教室 
(6 年) 

日光移動教室 
(6 年) 
 

 

6 年振替休日 

 

     

※特別時程⑤ 

内科検診 

(3・4・5 年・ 

ぴ 1・2・3年) 

尿検査(二次) 

※清掃無時程

⑤ 

避難訓練 

(集団下校) 

SC 

 

29 30 31 ６月 1 日 2 3 4 
 ※清掃無時程 

挨拶運動(始) 

体力テスト 

プール清掃 

(5 年) 

 

体力テスト 

(予備日) 

 

 

 

※特別時程 

安全指導 

ロング昼休み 

縦割り班開き 

 

※清掃無時程 

挨拶運動(終) 

耳鼻科検診 

水道キャラバ

ン(4 年)  SC 

 

5 6 7 ８ 9 10 11 
 
 

※清掃無時程 

クラブ 
いのちの週間

(始) 

水泳指導(始) 

避難訓練 

いじめ調査 

里山の会  

(5 年) 

 

※特別時程④ 

 

 

 

 

 

 

AET 

市内めぐり 

(3 年) 

学力向上調査 

(5 年) 

 

 
 
 
 
 
 
 
SC 

※特別時程

④ 

学校公開・セ

ーフティ教

室(木曜時間

割) 

いのちの週

間(終) 
 
 
 
 
 
 

SC：スクールカウンセラー来校日    
（面談希望の際は、吉原主任養護教諭または担任まで御連絡ください） 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止を鑑み、今後の予定や内容等が変更・中止に
なる可能性があります。 
必要に応じて、随時メールやお便りにて、ご連絡していきます。 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆AET の紹介 
 
令和４年度の「AET」を紹介します。「AET」とは、Assistant English Teacher の

略です。英語と外国語活動の授業を担任と共に指導します。よろしくお願いいたします。 
 
名前： 

 

お知らせ・お願い 

「新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」について 

 ゴールデンウイークに入りました。さまざまな予定を立てられているご家庭もある 

かもしれませんが、東京都では、感染状況等に鑑み、「リバウンド警戒期間」を５月 22 

日まで延長することとしました。児童数で配布しました「チェックリスト」を活用し、 

ゴールデンウイーク期間中もコロナウイルス感染予防を心がけてください。また、ゴー 

ルデンウイーク明けは、登校前に検温等の健康観察を入念に行ってください。 

 

 個人面談について 

 ５月６日（金）から５月１３日（金）

までの期間に、個人面談を実施いたしま

す。お子さんの様子について、お聞かせ

ください。担任と共通理解を図る場とさ

せていただきます。 

お忙しい中にもかかわらず、教員の勤

務時間にご配慮・ご対応くださりありが

とうございました。 

 

 
遅刻・早退の対応について 

  
遅刻・早退の場合は、児童の安全を考

え必ず保護者が付き添って送り迎えを
してください。なお、その際は、通常の
門は閉めていますので坂を上った職員
玄関より入り、事務室に声をかけてくだ
さい。 

 

 

 

 

 

 

ステップアップクラスについて 

 今年度も昨年度同様に、市の補助金に

より、「ステップアップクラス」を開催

することが出来るようになりました。５

月１１日からスタートします。   

ステップアップクラスは、学習の定着

を目指して、算数の補充学習を行うクラ

スです。対象となる、４・５・６年生に

は、別途お手紙を配布しています。御確

認ください。 

 対 象：４・５・６年児童 

 内 容：算数等の補充学習 

 時 間：水曜日の放課後１時間程度 

 指導者：外部講師・その他 

 

「青梅一小安全安心メールの 
登録変更をお願いします。」 

 
 メールは、届いているでしょうか。ご
家族で、複数登録をしておくと、漏れが
ないようです。 
また、新年度になりましので、必ず、

新しい学年・学級の登録変更をお願いい
たします。電車通学児童の保護者の方
は、電車通学にもチェックをお願いしま
す。登録の変更をしないと、必要な情報
等がお手元に届かないことがあります。
よろしくお願いいたします。 
 登録方法等は、先月の学校だよりに掲
載しています。ホームページにおいても

先月の学校だよりを確認していただく
ことができます。 

できます。 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

 

 

           

 

 

   

4 月 1５日（金）に、離任式を行いました。 

3 月までお世話になった先生方に久しぶりに     

お会いすることができました。 

「先生方、どうぞお元気でご活躍ください。」 

 

 

 

 

  

4 月１８日（月）に、第一小学校の校庭で、「1 年生を迎える会」を行いました。 

 2 年生から 6 年生の児童が 1 年生の入学を改めてお祝いしました。6 年生からのメダル 

のプレゼントを嬉しそうにもらっていました。また、1 年生の児童代表もしっかりと挨

拶をすることができました。 

 

1 年生が仲間入り 

年間生活目標 【全力あいさつ】 

５月の生活目標 

「外で元気に遊びましょう」 
 
 
太陽の光を浴びて運動をするこ

とは、心に安らぎを与えるだけでな
く、子供の体の成長にも大切なこと
です。今年度も一小は、外遊びを奨
励していきます。コロナ禍ではあり
ますが、ご家庭でも、できるだけ外

で体を動かす機会を設けていただ
けるとありがたいです。 
 帰宅してから外で遊ぶ場合は、感
染予防をはじめ、お子さんと時間や
その他ルールを確認するようにし
てください。 

 

５月の保健目標 

「生活リズムを整えよう」 

 ～早寝、早起き、朝ごはん～ 

 

ゴールデンウィークもあり、学校の
リズムに慣れるまで時間がかかると
思います。また、疲れが出てくる時期
でもあります。 
健康な体をつくるために大切なこ

とである、「早寝、早起き、朝ごはん」
をご家庭において実践してください。
小学生は、体が著しく成長し、変化し
ていく時期です。「睡眠・休養・食事」
が十分にとれるようお願いいたしま
す。 

 

 

お世話になりました 


