
第一 2023 年 7 月

曜日 活動場所

1 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

2 日 日 ～ OFF

3 日 月 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

4 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

5 日 水 ～ OFF

6 日 木 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

7 日 金 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

8 日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 体育館（半）

9 日 日 ～ OFF

10 日 月 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

11 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

12 日 水 ～ OFF

13 日 木 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

14 日 金 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

15 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

16 日 日 ～ OFF

17 日 月 ～ 練習or練習試合の予定

18 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半）

19 日 水 ～ OFF

20 日 木 15:30 ～ 18:10 2時間40分 体育館（半）

21 日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

22 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

23 日 日 ～ OFF

24 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

25 日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

26 日 水 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

27 日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

28 日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

29 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

30 日 日 ～ OFF

31 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

終業式　再登校１５：３０

三者面談　夏季学習会

（28日まで）　

海の日

選挙管理委員会

給食終　大掃除　選挙管理委員会

授業参観　再登校１４：００

霞川清掃（ボランティア）

職員会議

合唱祭実行委員会

日 備考(大会等)

全校朝礼　専門委員会　選挙管理委員会

代表委員会

活 動 予 定 時 間

避難訓練

夏季休業日始

青梅市立

男子バスケットボール 部

中学校　部活動計画　

生徒会朝礼　色覚検査（１年）　再登校16：00

音楽鑑賞教室(２年)



7月計画 第一 2023 年 7 月

日 曜 活動場所

17日 月 ～

18日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

19日 水 ～ OFF

20日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

21日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

22日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

23日 日 ～ OFF

24日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

25日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

26日 水 ～ OFF

27日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

28日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

29日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

30日 日 ～ OFF

31日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

菅野・小阪・川窪

終業式

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名

活動予定時間 備考（大会等）

夏季休業始

三者面談・学年の学習教室



7月計画 第一 2023 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 土 ～

2日 日 ～

3日 月 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

4日 火 ～

5日 水 ～

6日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

7日 金 ～

8日 土 ～

9日 日 ～

10日 月 ～

11日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

12日 水 ～

13日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

14日 金 ～

15日 土 ～

16日 日 ～

17日 月 ～

18日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

19日 水 ～

20日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 彫塑室

21日 金 ～

22日 土 ～

23日 日 ～

24日 月 ～

25日 火 ～

26日 水 ～

27日 木 ～

28日 金 ～

29日 土 ～

30日 日 ～

31日 月 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

部 顧問名 清水　土金

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)



7月計画 第一 2023 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 土 ～

2日 日 ～

3日 月 ～

4日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 コンピュータ教室

5日 水 ～

6日 木 ～

7日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 コンピュータ教室

8日 土 ～

9日 日 ～

10日 月 ～

11日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 コンピュータ教室

12日 水 ～

13日 木 ～

14日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 コンピュータ教室

15日 土 ～

16日 日 ～

17日 月 ～

18日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 コンピュータ教室

19日 水 ～

20日 木 ～

21日 金 ～

22日 土 ～

23日 日 ～

24日 月 ～

25日 火 ～

26日 水 ～

27日 木 ～

28日 金 ～

29日 土 ～

30日 日 ～

31日 月 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

専門委員会、選挙管理委員会

代表委員会

音楽鑑賞教室(2)

合唱祭実行委員会

授業参観、保護者会

霞川ボランティア

生徒会朝礼

タイピングコンテスト

アルバム写真撮影(3)

海の日

選挙管理委員会

終業式

夏季休業始

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会



ボランティア部通信 
青梅市立第一中学校 

７月４日（火）発行 

顧問：塩野・内山・（田村） 

第２号 

 

７月４日（火）～８月３１日（火）までの予定 

日 月 火 水 木 金 土 

7/２ 7/３ 

 

7/４ 

活動日 

１７：３０下校 

7/５ 

 

7/６ 

 

7/７ 

活動日 

１７：３０下校 

7/８ 

土曜授業日 

7/９ 7/１０ 7/１１ 

活動日 

１７：３０下校 

7/１２ 7/１３ 7/１４ 

活動日&卒アル写真 

１７：３０下校 

7/１５ 

７/１６ ７/１７ ７/１８ 

活動日&３年生引退日 

１７：３０下校 

７/１９ ７/２０ 終業式 ７/２１ 

夏季休業始 

※活動なし 

７/２２ 

 

７/２３ ７/２４ 

 

７/２５ 

夏季学習教室対応あり 

※活動なし 

７/２６ ７/２７ ７/２８ 

活動日 

9:45～11:45 

７/２９ 

７/３０ ７/３１ 8/１ 

塩野、日直 

※活動なし 

8/２ 8/３ 8/４ 

活動日 

9:45～11:45 

8/５ 

8/６ 8/７ 

 

 

8/８ 

 

8/９ 

 

 

8/１０ 

 

8/１１ 

 

8/１２ 

8/１３ 8/１５ 8/１６ 

 

 

８/１７ 

 

８/１８ ８/１９ 

 

 

８/１９ 

８/２０ ８/２１ ８/２２ 

※活動なし 

８/２３ ８/２４ ８/２５ 

活動日 

9:45～11:45 

８/２６ 

８/２７ ８/２８ 

 

８/２９ 

活動日 

13:30～15:00 

８/３０ 始業式 ８/３１ ９/１ 

活動日 

１７：３０下校 

９/２ 

 
【夏季休業中、活動時の服装と持ち物について】 ７月中は被服室、８月（始業式まで）は２Bの教室に集合です！ 
・活動時の服装   ： 体育着及びジャージ 
・活動時の持ち物 ： 軍手、水筒、ぼうし、タオル ☆暑さ対策をしっかりとしてくるようにしてください。 
                  夏休みの宿題（→外での活動の後や、天気が悪い時に取り組みます。） 
 
【平時（長期休業以外）の活動時間について（確認）】 
・活動日             ： 火曜日と金曜日 
・通常時             ： １７：２０ミーティング、１７：３０下校 

ボランティア部夏休み（８月５日～８月２４日まで） 

☆８月２４日（木）までには、おおよその宿題を終わらせよう！ 



第一 2023 年 7 月

曜日 活動場所

1 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

2 日 日 ～ OFF

3 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

4 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

5 日 水 ～ OFF

6 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

7 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

8 日 土 14:00 ～ 17:20 3時間20分 テニスコート

9 日 日 8:30 ～ 17:00 8時間30分 青梅市民球技場

10 日 月 ～ OFF

11 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

12 日 水 ～ OFF

13 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

14 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

15 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

16 日 日 ～ OFF

17 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

18 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

19 日 水 ～ OFF

20 日 木 15:30 ～ 18:20 2時間50分 テニスコート

21 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

22 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

23 日 日 ～ OFF

24 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

25 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

26 日 水 ～ OFF

27 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

28 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

29 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

30 日 日 ～ OFF

31 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

卒業アルバム撮影

卒業アルバム撮影

夏季休業日始

青梅市立

テニス 部

中学校　部活動計画　

音楽鑑賞教室(２年)

日 備考(大会等)

全校朝礼

活 動 予 定 時 間

海の日

給食終、大掃除

授業参観、再登校１４：００

青梅市大会(３年引退試合)

職員会議

終業式、再登校１５：３０

三者面談終

三者面談始


