
8月計画 第一 2023 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

2日 水 ～ OFF

3日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

4日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

5日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

6日 日 ～ 未定

7日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

8日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

9日 水 ～ 未定

10日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

11日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

12日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

13日 日 ～ OFF

14日 月 ～ OFF

15日 火 ～ OFF

16日 水 ～ OFF

17日 木 ～ 未定

18日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

19日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

20日 日 ～ OFF

21日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

22日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

23日 水 ～ OFF

24日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

25日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

26日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

27日 日 ～ OFF

28日 月 ～ 未定

29日 火 ～ 未定

30日 水 ～ 未定

31日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名 菅野・小阪・川窪

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

研修大会①

予備日

研修大会②

一斉閉庁日

研修大会③

会議日

夏季休業日終・会議日・顧問会

始業式

研修大会④



8月計画 第一 2023 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（青梅一中）

2日 水 ～ OFF

3日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

4日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

5日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 体育館

6日 日 ～ OFF

7日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

8日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

9日 水 ～ OFF

10日 木 ～ OFF

11日 金 ～ OFF

12日 土 ～ OFF

13日 日 ～ OFF

14日 月 ～ OFF

15日 火 ～ OFF

16日 水 ～ OFF

17日 木 ～ OFF

18日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 体育館

19日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

20日 日 ～ OFF

21日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

22日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

23日 水 ～ OFF

24日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（福生一中）

25日 金 ～ OFF

26日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

27日 日 ～ OFF

28日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

29日 火 ～ OFF

30日 水 ～ OFF

31日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

午前：職員会議

始業式

練習試合（福生一中）

数学検定９：００～

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

練習試合（青梅二中）

青梅市立 中学校　部活動計画

女子バスケットボール 部 顧問名 深澤、大谷



8月計画 第一 2023 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 火 ～

2日 水 ～

3日 木 ～

4日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 彫塑室

5日 土 ～

6日 日 ～

7日 月 ～

8日 火 ～

9日 水 ～

10日 木 14:00 ～ 16:00 2時間00分 彫塑室

11日 金 ～

12日 土 ～

13日 日 ～

14日 月 ～

15日 火 ～

16日 水 ～

17日 木 ～

18日 金 ～

19日 土 ～

20日 日 ～

21日 月 ～

22日 火 ～

23日 水 ～

24日 木 ～

25日 金 ～

26日 土 ～

27日 日 ～

28日 月 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

31日 木 ～

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

部 顧問名 清水　土金



8月計画 第一 2023 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

2日 水 ～ OFF

3日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

4日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

5日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

6日 日 ～ OFF

7日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

8日 火 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

9日 水 ～ OFF

10日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

11日 金 ～ OFF

12日 土 ～ OFF

13日 日 ～ OFF

14日 月 ～ OFF

15日 火 ～ OFF

16日 水 ～ OFF

17日 木 ～ OFF

18日 金 ～ OFF

19日 土 ～ OFF

20日 日 ～ OFF

21日 月 ～ OFF

22日 火 ～ OFF

23日 水 ～ OFF

24日 木 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

25日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

26日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

27日 日 ～ OFF

28日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

29日 火 15:00 ～ 17:00 2時間00分 校庭

30日 水 ～ OFF

31日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

宿題チェック①

山の日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

夏季休業日終

始業式

給食開始

宿題チェック②



8月計画 第一 2023 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校舎内

2日 水 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校舎内

3日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校舎内

4日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校舎内

5日 土 ～

6日 日 ～

7日 月 7:30 ～ 16:00 8時間30分 校舎内

8日 火 10:00 ～ 12:00 2時間00分 校舎内

9日 水 ～

10日 木 ～

11日 金 ～

12日 土 ～

13日 日 ～

14日 月 ～

15日 火 ～

16日 水 ～

17日 木 ～

18日 金 ～

19日 土 ～

20日 日 ～

21日 月 ～

22日 火 ～

23日 水 ～

24日 木 ～

25日 金 ～

26日 土 ～

27日 日 ～

28日 月 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

31日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

青梅市立 中学校　部活動計画

吹奏楽 部 顧問名 遠藤・柴田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

東京都吹奏楽コンクール


