
第一 2023 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

2 日 土 ～ OFF

3 日 日 8:00 ～ 16:00 8時間00分 秋多中学校

4 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

5 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

6 日 水 ～ OFF

7 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

8 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

9 日 土 8:00 ～ 16:00 8時間00分 未定(各中学校)

10 日 日 ～ OFF

11 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

12 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

13 日 水 ～ OFF

14 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

15 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

16 日 土 14:00 ～ 17:20 3時間20分 テニスコート

17 日 日 8:00 ～ 16:00 8時間00分 羽村市営コート

18 日 月 ～ OFF

19 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

20 日 水 ～ OFF

21 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

22 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

23 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

24 日 日 8:00 ～ 16:00 8時間00分 羽村市営コート

25 日 月 ～ OFF

26 日 火 ～ OFF

27 日 水 ～ OFF

28 日 木 ～ OFF

29 日 金 ～ OFF

30 日 土 ～ OFF

校外学習(１年)

秋分の日

新人大会団体決勝トーナメント

中間考査１週間前

再登校

新人大会個人戦

敬老の日

新人大会団体戦

日 備考(大会等)

合同練習会(秋多・羽三・青一・青二)

活 動 予 定 時 間

TGC(２年)

青梅市立

テニス 部

中学校　部活動計画　

その他の土日も新人大会の予備日の為、急

遽入ることがあります。後日、プリント等でお

知らせいたします。



第一 2023 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 金 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

2 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半面）

3 日 日 ～ OFF

4 日 月 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

5 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

6 日 水 ～ OFF

7 日 木 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

8 日 金 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

9 日 土 ～ 午後

10 日 日 ～ OFF

11 日 月 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

12 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

13 日 水 ～ OFF

14 日 木 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

15 日 金 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

16 日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 体育館（半面）

17 日 日 ～ OFF

18 日 月 ～ 練習　or　練習試合

19 日 火 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

20 日 水 15:00 ～ 17:10 2時間10分 体育館（半面）

21 日 木 16:00 ～ 18:10 2時間10分 体育館（半面）

22 日 金 ～ OFF

23 日 土 ～ 福生三中で練習試合（午前中）

24 日 日 ～ OFF

25 日 月 ～ OFF

26 日 火 ～ OFF

27 日 水 ～ OFF

28 日 木 ～ OFF

29 日 金 ～ OFF

30 日 土 ～ OFF

がん教育（１年）

校外学習(１年)

秋分の日

中間考査１週間前

校外学習予備日

授業参観　道徳地区公開講座（部活動再登校）

敬老の日

避難訓練

青梅市　市内大会

全校朝礼

小中一貫の日

日 備考(大会等)

合唱祭実行委員会

活 動 予 定 時 間

職員会議

東京グローバルゲートウェイ(２年)

合唱祭実行委員会

青梅市立

男子バスケットボール部

中学校　部活動計画　

専門委員会



9月計画 第一 2023 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

2日 土 ～

3日 日 ～

4日 月 ～

5日 火 15:30 ～ 17:00 1時間30分 視聴覚室

6日 水 ～

7日 木 ～

8日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

9日 土 ～

10日 日 ～

11日 月 ～

12日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

13日 水 ～

14日 木 ～

15日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

16日 土 ～

17日 日 ～

18日 月 ～

19日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

20日 水 ～

21日 木 ～

22日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

23日 土 ～

24日 日 ～

25日 月 ～ 部活動無し

26日 火 ～ 部活動無し

27日 水 ～ 部活動無し

28日 木 ～ 部活動無し

29日 金 ～ 部活動無し

30日 土 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

前期最終専門委員会

生徒会代表委員会

役員選挙リハーサル

生徒会役員選挙

授業参観、道徳公開

敬老の日

校外学習(1)

秋分の日

中間考査1週間前



ボランティア部通信 
青梅市立第一中学校 

8月 25日（金）発行 

顧問：塩野・内山・（田村） 

８月末～１０月初週号 

 

８月２８日（月）～１０月６日（金）までの予定 

日 月 火 水 木 金 土 

8/27 8/28 

 

8/29  

活動なし 

（急遽会議のため） 

8/30 始業式 8/31 9/1 

活動日 

１７：３０下校 

9/2 

9/3 9/4 

 

9/5  

活動日 

１７：３０下校 

9/6 9/7 

 

9/8  

活動日 

１７：３０下校 

9/９ 

9/10 9/11 

 

9/12 

活動日 

１７：３０下校 

9/13 9/14  9/15  

活動日 

１７：３０下校 

9/16 

授業参観 

9/17 9/1８ 

敬老の日 

（学校休み） 

9/19 

活動日 

１７：３０下校 

9/20 

 

9/21 9/22 １年校外学習 

活動日 

１７：３０下校 

9/23 

9/24 9/25  

 

9/26 

テスト一週間

前につき、なし 

9/27 9/28 9/29 

テスト前に 

つき、なし 

9/30 

10/1 10/2  

中間考査第一日 

10/3 塩野出張 

中間考査第二日 

活動なし 

10/4 

 

10/5 

※活動日 

（翌日英検のため） 

10/6 英検 10/7 

※行事や出張、天候等で活動が変更される場合もあります。 

 

【活動時の服装と持ち物について】 活動前は被服室に集合です！ 

・活動時の服装   ： 体育着及びジャージ（晴れた日は、外での作業を行うためです。） 

・活動時の持ち物 ： 軍手、水筒、タオル ☆日差しが強い日が続いています。 熱中症対策として、 

                                    水分を適宜とるように、声をかけていきます。 

                  ※長靴（土を耕すときに、靴の汚れが気になる場合は準備をしてください。） 

 

【活動時間（長期休業以外）について】 

・活動日             ： 火曜日と金曜日 

・通常時             ： １７：２０ミーティング、１７：３０下校（春季～秋季） 

１6：5０ミーティング、１７：0０下校（秋季～冬季） 

 

☆欠席時は、必ず事前に（やむを得ない場合は当日も○）連絡するようにしてください。 

 

☆１０月８日～の予定は、９月２２日（金）に配布予定です。 



【令和５年度新体制ボランティア部】 
☆１学期夏休み以降の新たな体制です。 

  ２ーBの小笠原さんに部長を務めていただくことになりました。 

  部長を中心に、みんなで協力して活動していきましょう！ 
 

部長（２年） ２－B 小笠原 啓美 

２年生 ２－B 伊藤 早希 

１年生 １－B 工藤 心葉 

１年生 １－B 奥川 陽斗 

 

 

３年生は進路に向けた学習があるため、１学期終業式で節目としています。 
（部活の様子が気になったり、進路が決定する３月頃に顔を見せてくれるかもしれませんね♪） 

 ※３年生は、「部活に来ようかな？」と考えたときは、必ず事前に保護者の方に相談してください。 

 

３年生 ３－A 中村 泉水 

３年生 ３－A 谷口 夕貴 

３年生 ３－B 奥村 花帆 

３年生 ３－B 渡辺 雫 

３年生 ３－C 鈴木 明優 

 

２学期以降も、２年生２名、１年生２名、３年生５名、の計９名です。 

これからも、誰かの助けに、誰かの笑顔の為に、力を尽くせると良いですね。 

そして、これからも部員自身の心が温かく・落ち着く場所としていきたいと

思っています。どうぞ、よろしくお願いいたします！！ 

 

 

 

 

【ボランティア部顧問】 

塩野・内山・（田村） 

 



9月計画 第一 2023 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

2日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（青梅一中）

3日 日 ～ OFF

4日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

5日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

6日 水 ～ OFF

7日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

8日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

9日 土 8:00 ～ 14:00 6時間00分 体育館（青梅一中）

10日 日 ～ OFF

11日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

12日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

13日 水 ～ OFF

14日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

15日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

16日 土 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

17日 日 ～ OFF

18日 月 ～ OFF

19日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

20日 水 ～ OFF

21日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

22日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 体育館（青梅一中）

23日 土 9:00 ～ 13:00 4時間00分 福生三中

24日 日 ～ OFF

25日 月 ～ OFF

26日 火 ～ OFF

27日 水 ～ OFF

28日 木 ～ OFF

29日 金 ～ OFF

30日 土 ～ OFF

〃

〃

〃

校外学習（１）

練習試合（vs福生三中）

中間考査１週間前

〃

〃

道徳授業地区公開講座・再登校

敬老の日

青梅市民大会

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

女子バスケットボール 部 顧問名 深澤



9月計画 第一 2023 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

2日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

3日 日 ～ OFF

4日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

5日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

6日 水 ～ OFF

7日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

8日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

9日 土 12:20 ～ 16:40 4時間20分 河辺下グラウンド

10日 日 ～ OFF

11日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

12日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

13日 水 ～ OFF

14日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

15日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

16日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 校庭

17日 日 ～ OFF

18日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

19日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

20日 水 ～ OFF

21日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

22日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

23日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 未定

24日 日 8:00 ～ 11:00 3時間00分 未定

25日 月 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭 or OFF

26日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

27日 水 ～ OFF

28日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

29日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

30日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 未定

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

審判講習会（1年）

（8ブロック選抜選考会）

練習試合（ｖｓ　青梅二中）

道徳授業地区公開講座・再登校

敬老の日

〃

〃

新人戦

校外学習（１）

秋分の日・新人戦

新人戦

中間考査一週間前

〃

〃



9月計画 第一 2023 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

2日 土 12:00 ～ 16:30 4時間30分 平井中

3日 日 ～ OFF（秋季大会の可能性あり）

4日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

5日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

6日 水 ～ OFF

7日 木 16:05 ～ 18:20 2時間15分 校庭

8日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

9日 土 ～ 瑞穂中or校庭

10日 日 ～ OFF（秋季大会の可能性あり）

11日 月 選挙終了後 ～ 18:20 校庭

12日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

13日 水 ～ OFF

14日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

15日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

16日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 校庭

17日 日 ～ OFF（秋季大会の可能性あり）

18日 月 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

19日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

20日 水 ～ OFF

21日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

22日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

23日 土 ～ OFFor秋季大会

24日 日 ～ OFFor秋季大会

25日 月 ～ OFF

26日 火 ～ OFF

27日 水 ～ OFF

28日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 OFFor練習

29日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 OFFor練習

30日 土 ～ OFF

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名 菅野・小阪・川窪

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

秋季大会

秋季大会予備日

ミーティング→練習

秋季大会（１回戦敗退の場合はAM練習）

秋季大会予備日

ミーティング→練習

1年生のみ活動

秋季大会の可能性　敗退している場合はOFF

秋季大会の可能性　敗退している場合は練習

2年生のみ活動

勝ち進んでいる場合は1時間程度練習

勝ち進んでいる場合は1時間程度練習

秋季大会の可能性

2年生のみ活動

秋季大会の可能性　敗退している場合はOFF

秋季大会の可能性　敗退している場合はOFF

中間考査１週間前

中間考査１週間前

中間考査１週間前


