
10月計画 第一 2024 年 10 月

日 曜日 活動場所

1日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

2日 水 ～ OFF

3日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

4日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

5日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 二中

6日 日 ～ 大会　or OFF

7日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

8日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

9日 水 ～ OFF

10日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

11日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

12日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 二中

13日 日 ～ 大会　or OFF

14日 月 ～ 大会　or OFF

15日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

16日 水 ～ OFF

17日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

18日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

19日 土 ～ OFF

20日 日 ～ 大会 or OFF

21日 月 ～ OFF

22日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

23日 水 ～ OFF

24日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

25日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

26日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 二中

27日 日 ～ 大会 or OFF

28日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

29日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

30日 水 ～ OFF

31日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭 校外学習（1年）

新人大会（決勝リーグ）

新人大会（決勝リーグ）予備日

合唱祭

新人大会（決勝リーグ）

合唱祭振替休業日

新人大会４決T

新人大会４決T(予備日）

スポーツの日・新人大会４決T(予備日）

新人大会予備日

新人大会予備日

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田



第一 2024 年 10 月

曜日 活動場所

1 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

2 日 水 ～ OFF

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

4 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

5 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

6 日 日 ～ OFF

7 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

8 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

9 日 水 ～ OFF

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

12 日 土 ～ OFF

13 日 日 ～ OFF

14 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

15 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

18 日 金 部活動待機 ～ 18:20 テニスコート

19 日 土 ～ OFF

20 日 日 ～ OFF

21 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

22 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

25 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

26 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

29 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

30 月 水 ～ OFF

31 火 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート 校外学習（1年）

スポーツの日

合唱祭振替休業日

青梅市立

テニス部

中学校　部活動計画　

日 備考(大会等)

都民の日

専門委員会

代表委員会

活 動 予 定 時 間

生徒会朝礼、避難訓練、専門委員会

職員会議

合唱祭委員会、代表委員会

職員打ち合わせ

合唱祭（福生市民会館）

全校朝礼、合唱祭実行委員会

校内研修会

合唱祭実行委員会

校外学習事前指導（1年）

青梅っ子わいわいフェスタ

合唱祭実行委員会、生徒総会リハ

中教研一斉授業日（午前授業）

後期生徒総会、漢検



第一 2024 年 10 月

曜日 活動場所

1 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

2 日 水 ～ OFF

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

4 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

5 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半面）

6 日 日 ～

7 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

8 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

9 日 水 ～ OFF

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

12 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半面）

13 日 日 ～

14 日 月 ～ 6日に勝った場合は休み、負けた場合は午前中練習

15 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

18 日 金 部活動待機 ～ 18:20 体育館（半面）

19 日 土 ～ OFF

20 日 日 ～ OFF

21 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半面）

22 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

25 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

26 日 土 ～ 午前中　練習試合の予定

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

29 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面）

30 月 水 15:00 ～ 17:20 2時間20分 体育館（半面）

31 火 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半面） 校外学習（1年）

秋季新人大会　決勝トーナメント

スポーツの日

合唱祭振替休業日

青梅市立

女子バスケットボール部

中学校　部活動計画　

④カット、⑥合唱練

秋季新人大会　予選トーナメント

日 備考(大会等)

都民の日、特別時間割始

合唱祭特別時間割始、専門委員会

合唱練習始、⑥がん教育（１年）、代表委員会、放：合唱練

活 動 予 定 時 間

月曜時間割。、生徒会朝礼、避難訓練、専門委員会、合唱祭リハ、議案書討議

③カット、⑤合唱練、職員会議

③カット、⑥合唱特別練、合唱祭委員会、代表委員会

②カット、⑥合唱特別練・前日指導、安全指導、職員打合せ

合唱祭（福生市民会館）

全校朝礼、合唱祭実行委員会、放：合唱練

放：合唱練

④カット、校内研修会

合唱祭実行委員会　放：合唱練

⑤校外学習事前指導（1年）

青梅っ子わいわいフェスタ（ボランティア）

①学活、合唱祭実行委員会、生徒総会リハ

中教研一斉授業日（午前授業）、②カット

月曜時間割、①カット、後期生徒総会、漢検



第一 2024 年 10 月

曜日 活動場所

1 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

2 日 水 ～ OFF

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

4 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

5 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

6 日 日 12:00 ～ 17:00 5時間00分 小金井一中

7 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

8 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

9 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室（再登校）

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

12 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

13 日 日 9:00 ～ 17:30 8時間30分 羽村市スポーツセンター

14 日 月 ～ OFF

15 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

18 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

19 日 土 ～ OFF

20 日 日 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

21 日 月 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

22 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

25 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

26 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

29 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

30 日 水 ～ OFF

31 日 木 ～ OFF 校外学習（1年）

※備考
・新人戦の結果によっては11月5日（日）多摩大会

月曜時間割，⑥後期生徒総会

第８ブロック招待大会

進路面談（3年）～11月1日（月）

校外学習事前指導（1年），15:00～ステップアップクラス

合唱祭（福生市民会館）

振替休日

生徒総会リハ⑥進路説明会（3年）

中教研，45分授業，②カット，午前授業

判定会議（3年）

第8ブロック新人大会（シングルス）

スポーツの日

45分授業，月曜時間割，生徒会朝礼，合唱祭リハ

職員会議，③カット，45分授業，⑤合唱祭練習

③カット,代表委員会

45分授業，職員打ち合わせ,部活動待機

全校朝礼，45分授業

45分授業

④カット，校内研修

④カット，⑥合唱練習

45分授業，放課後合唱練習

修学旅行（３）

修学旅行振替休日（3年），15:00～ステップアップクラス

45分授業,特別時間割開始

45分授業，代表委員会

大会１週間前

青梅市立 中学校　部活動計画　

卓球部

日 活 動 予 定 時 間 備考(大会等)



第一 2024 年 10 月

曜日 活動場所

1 日 火 ～ OFF

2 日 水 15:00 ～ 17:20 2時間20分 体育館（半）

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

4 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

5 日 土 7:30 ～ 10:30 3時間00分 体育館（半）

6 日 日 ～

7 日 月 ～ OFF

8 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

9 日 水 ～ OFF

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

12 日 土 7:30 ～ 10:30 3時間00分 体育館（半）

13 日 日 ～

14 日 月 ～ OFF

15 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

18 日 金 部活動待機 ～ 18:20 体育館（半）

19 日 土 ～ OFF

20 日 日 ～ OFF

21 日 月 7:30 ～ 10:30 3時間00分 体育館（半）

22 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

25 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

26 日 土 ～

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

29 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

30 月 水 ～ OFF

31 火 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

⑤校外学習事前指導（1年）

青梅っ子わいわいフェスタ

①学活　放：合唱祭実行委、生徒総会リハ

中教研一斉授業日（午前授業）　②カット

月曜時間割　①カット　⑥後期生徒総会　漢検

練習試合の予定

月曜時間割　生徒会朝礼　合唱祭リハ　議案書討議　避難訓練　専門委

③カット　⑤合唱練　職員会議

③カット　⑥合唱特別練　放：合実委、代表委

②カット　⑥合唱特別練・前日指導　安全指導　職員打ち合わせ

合唱祭（福生市民会館）

全校朝礼　合唱祭実行委　放：合唱練

放：合唱練

④カット　校内研修会

合唱祭実行委　放：合唱練

日 備考(大会等)

都民の日　特別時間割

合唱祭特別時程始　専門委員会

合唱練始　⑥がん教育（1年）　代表委　放：合唱練

活 動 予 定 時 間

校外学習（1年）

秋季新人大会　決勝トーナメント

スポーツの日

合唱祭振替休業日

青梅市立

男子バスケ 部

中学校　部活動計画　

④カット　⑥合唱練

秋季新人大会　予選トーナメント



第一 2024 年 10 月

曜日 活動場所

1 日 火 ～ OFF

2 日 水 ～ OFF

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

4 日 金 ～ OFF

5 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

6 日 日 ～ OFF

7 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

8 日 火 ～ OFF

9 日 水 ～ OFF

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

12 日 土 ～ OFF

13 日 日 ～ OFF

14 日 月 ～ OFF

15 日 火 ～ OFF

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

18 日 金 部活動待機 ～ 18:20 校庭

19 日 土 ～ OFF

20 日 日 ～ OFF

21 日 月 ～ OFF

22 日 火 ～ OFF

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

25 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

26 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

29 日 火 ～ OFF

30 月 水 ～ OFF

31 火 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭 校外学習（1年）

スポーツの日

合唱祭振替休業日

青梅市立

陸上競技部

中学校　部活動計画　

日 備考(大会等)

都民の日

専門委員会

代表委員会

活 動 予 定 時 間

生徒会朝礼、避難訓練、専門委員会

職員会議

合唱祭委員会、代表委員会

職員打ち合わせ

合唱祭（福生市民会館）

全校朝礼、合唱祭実行委員会

校内研修会

合唱祭実行委員会

校外学習事前指導（1年）

青梅っ子わいわいフェスタ

合唱祭実行委員会、生徒総会リハ

中教研一斉授業日（午前授業）

後期生徒総会、漢検



10月計画 第一 2024 年 10 月

日 曜日 活動場所

1日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

2日 水 ～

3日 木 ～

4日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

5日 土 ～

6日 日 ～

7日 月 ～

8日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

9日 水 ～

10日 木 ～

11日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

12日 土 ～

13日 日 ～

14日 月 ～

15日 火 ～ なし

16日 水 ～

17日 木 ～

18日 金 ～ なし

19日 土 ～

20日 日 ～

21日 月 ～

22日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

23日 水 ～

24日 木 ～

25日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

26日 土 ～

27日 日 ～

28日 月 ～

29日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

30日 水 ～

31日 木

進路面談(3)

進路面談(3)

進路面談(3)

進路面談(3)

生徒総会リハーサル

生徒総会

合唱練<07>13:25～13:50
合唱練<08>13:55～14:20
合唱練<09>14:25～14:50
合唱練<10>14:55～15:20
合唱練<11>14:00～14:25
前日準備

合唱祭

振替休業日

合唱練<04>14:25～14:50
合唱練<05>14:55～15:20

合唱練<06>14:55～15:20

青梅地区市民運動会

スポーツの日

月曜時間割、専門委員会

合唱練<01>14:55～15:20

合唱練<02>14:55～15:20

合唱練<03>14:55～15:20

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

修学旅行(3)

振替休業(3)

生徒会専門委員会

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤


