
 

  

 

 

 
 
振る舞い 輝く！  

ボランティア活動 ＝「見返りを求めず、自らを高めるもの」に尽力 
                                校長 川窪 公夫  

若葉・青葉を抜ける爽やかな風を感じられる季節となりま

した。今、一中校区は、明日・明後日に行われる４年ぶりの

青梅大祭への熱気が高まっています。 

さて、今年度の重点目標の一つでもあるボランティア活動

が軌道に乗り始めています。エアコンフィルター清掃は、４

日間にわたるボランティアですが、延べ３０名の生徒が参加

してくれました。指導担当の花木業務主事は、「皆さん、一

生懸命、真面目に取り組んでくれて、とても助かりました。」

と感謝していました。更に、２２日（土）のＰＴＡ総会のし

おりとじ込みボランティアには、２７名の生徒が休日にも関

わらず参加してくれました。ボランティアリーダーを務めて

くれた３Ｂ吉澤璃亜菜さんは、「図書室と被服室に別れての

作業でしたが、途中から合流して協力し合い、助け合って仕

事が出来て良かったです。号令をかけたり、挨拶など緊張し

たところもありましたが、ＰＴＡの方々のお役に立てて良か

ったです。達成感がありました。」と語ってくれました。この

二つのボランティアは昨年から取組み始めた活動ですが、す

でに伝統になりつつあります。ＰＴＡの小林会長からもお褒めと労いの御言葉をいただき、生徒

達の多くが誇らしげな表情を見せていました。 

直近のボランティア活動では、青梅大祭の翌日、４日（木）にクリーン活動（雨天中止）を行

う予定です。今年度から、全てのボランティア活動を部活動単位ではなく、個人の申し込みとし、

参加生徒を募っています。見返りを求めず、自らを高めるボランティア活動が盛り上り、一人でも

多くの一中生の自己有用感が高まることを願って、今後も力を入れていきます。 

 

 

本校生徒会は、国連が進めている持続可能な開発目標 SDGｓ『＝ Sustainable Development 

Goals（サスティネイブル ディベロップメント ゴールズ）』１７項目について、身近な学校生活に置き換え

取り組んでいます。例えば、〔１：貧困をなくそう〕は、「いじめをなくそう」・〔８：働きがいも経済成長も〕は、

「学力向上に努めよう」・〔１２：つくる責任 つかう責任〕は、「モノを大切にしよう」などです。昨年度から

始めた「青梅一中版ＳＤＧｓ」は、現在の本部役員を中心に「ＳＤＧｓ(青梅一中 ver.)」へと進化を遂げ、

改訂版のポスターづくりが進められています。 ３ない運動 （もっ

たいない・みっともない・申し訳ない）をはじめ、自分達にできるこ

とから、声をかけ合い取り組んでいこうとする姿勢がとても立派で

す。生徒会長の３C藤倉真央さんは「まずは、身近な所から SDGｓ

を意識してほしいです。電気を無駄にしないように、家でも積極的

に消灯を実践しましょう。」と学校生活だけでなく SDGｓへの取組

を呼びかけています。新しいポスターが完成したら、シリーズで紹

介させていただきます。乞う御期待ください。 
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4・25生徒会 代表委員会 
一中の発展を目指して・・・ 

 



ゴールデンウィーク明けの８日（月）より、新型コロナウイルス（COVID-19）感染症が感染

症法上、５類感染症へ移行されます。本校では、これまで同様、都や青梅市から発出される通知

に基づき、感染症対応を行っていきます。つきましては、青梅市教育委員会より４月２７日に発

出された通知に基づき、今後の対応について一部変更しますので、よろしくお願いいたします。 

尚、各種対応について通知があった場合は、改めてお知らせします。 

 

＜変更点＞ 

● 毎朝、提出していた健康チェックカードの提出の必要はありませんが、引き続き健康観察

をお願いします。 

＜確認事項＞ 

 ○ マスクの着用を求めないことを基本としています。また、熱中症予防を第一に考え、状況 

により外すことを積極的に呼びかけます。 

 ○ 教育活動の場面によっては、マスクの着用が必要になることもあるので、マスクは持参し

ておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/ 2(火)学校休業日   5/ 2(火)・3(水)青梅大祭       5/ 4(木)クリーン活動・中間考査一週間前     

5/ 5(金)開校記念日     5/ 8(月)全校朝礼・安全指導・前期生徒総会     5/ 8(月)共栄会ソフトボール大会 

5/11(木)中間考査第１日・避難訓練(集団下校訓練)・Ｇ組引き取り訓練         5/12(金)中間考査第２日        

5/13(土)授業参観・PTA総会・部活動保護者説明会・３年修学旅行説明会     

5/15(月)３年全国学力調査（話すこと）        5/16(火)３年・Ｇ組東京都生徒の学力向上を図るための調査・

尿検査二次１回目・生徒会専門委員会・代表委員会     5/17(水)尿検査二次２回目        

5/18(木)１年、２年歯科検診        5/19(金)心臓検診            5/22(月)生徒会朝礼・教育実習(始)          

5/24(水)体育大会予行        5/26(金)体育大会前日準備   5/27(土)第７７回体育大会     6/ 2(金)２年

東京都生徒の学力向上を図るための調査・２年内科検診・英検      

6/ 3(土)総合防災訓練(避難訓練)・学校運営連絡協議会        6/ 4(日)第一支会ソフトボール大会      

6/ 5(月)全校朝礼・安全指導       6/ 7(水)眼科検診・２年職場体験事前訪問 

6/ 9(金)３年内科検診・教育実習(終)       6/13(火)１年東京都生徒の学力向上を図るための調査    

6/14(水)～16(金)３年修学旅行・２年職場体験      6/15(木)１年内科検診      

6/21(水)期末考査一週間前    6/22(木)３年、G 組歯科検診   6/23(金)第１回進路説明会      

6/28(水)～30(金)期末考査  6/28(水)・29(木)Ｇ組確認テスト 

【 スクールカウンセラーの勤務日  ＝ ５月１０日・１７日・２５・３１日  ・  ６月 ７日・１４日・２１日】 

 ※ 予定なので、変更になることもあります。直近の連絡などを御確認ください。 
 

【電話対応について】 
本校の電話は、午後７時１５分から午前７時４５分まで、留守番電話対応となっております。教員の
勤務時間は、午前８時１５分から午後４時４５分のため、勤務時間以外は、対応が出来ない場合もあ

ることを御承知おきください。 また、悪質なセールス電話等の迷惑電話防止のため、非通知による着
信には対応できません。固定電話や携帯電話が非通知設定になっている場合は、最初に「１８６」、続
けて学校の電話番号をダイヤルするようお願いいたします。 

５月８日（月）からの新型コロナウイルス感染症における学校生活について 
 
＞ 

〔一中生の活躍〕 

剣道部〔令和４年度第８ブロック冬季剣道大会〕 個人戦 第５位 

 


