
 

  

 

 

 
 いよいよ、２学期がスタート 

生徒会の本気で更に高みを目指そう！      校長 川窪 公夫 
                                         

 夏休みはどうでしたか。きっと自分らしく、勉強や部活

動、ボランティア活動などに取り組んでくれたと思いま

す。いずれにしても大切なのは、今日からです。今学期も

みんなで力を合わせ、よりよい一中を築き上げていきまし

ょう。さて、一中では令和２年度より生徒会が中心となっ

て、自分達の日常生活に当てはめながらＳＤＧｓへの取組

を行っています。取組内容も進化していくと思います。機

会を見て、具体的な活動を御紹介します。 

番号 国連の提唱 青梅一中 ver. 
３ない運動と

の関連 

主な取組 

委員会 

１ 貧困をなくそう いじめをなくそう みっともない 本部役員会 

２ 飢餓をゼロに 給食を残さず食べよう 申し訳ない 健康委員会 

３ 
すべての人に健康と 
福祉を 

皆が使いやすい保健室にし

よう 
みっともない 健康委員会 

４ 質の高い教育をみんなに 
皆が勉強しやすい環境にし

よう 
もったいない 図書委員会 

５ 
ジェンダー平等を実現しよ
う 

ジェンダー平等を意識しよ

う 
申し訳ない  

６ 
安全な水とトイレを世界中
に 

水を大切にトイレを清潔に もったいない 健康委員会 

７ 
エネルギーをみんなに そ
してクリーンに 

教室移動の際の消灯を もったいない 学級委員会 

８ 働きがいも経済成長も 学力向上に努めよう みっともない 図書委員会 

９ 
産業と技術革新の基盤をつ
くろう 

伝統を継承し、次世代に繋

げよう 
申し訳ない 整美委員会 

１０ 人や国の不平等をなくそう 
差別をなくし皆平等に 

みっともない 
本部役員会 

全委員会 

１１ 
住み続けられるまちづくり
を 

ボランティアに取り組もう 申し訳ない 本部役員会 

１２ つくる責任 つかう責任 
モノを大切にしよう 

もったいない 
整美・図書 

生活委員会 

１３ 気候変動に具体的な対策を 世界情勢に目を向けよう 申し訳ない  

１４ 海の豊かさを守ろう プラスチックを削減しよう もったいない  

１５ 陸の豊かさも守ろう ポイ捨てはやめよう みっともない  

１６ 平和と公正をすべての人に 
過ごしやすい中学校にしよ

う 
もったいない 

視聴覚委員

会 

１７ 
パートナーシップで目標を
達成しよう 

全員が協力し目標を達成し

よう 
みっともない 全委員会 
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振る舞い輝く！一中生 ～３ない運動×ＳＤＧｓ（青梅一中 ver.）～への取組 
 

7・10 生徒会朝礼 

整美委員によるバックワイパー(一中

伝統の雑巾かけ)のパフォーマンス 

 
 



夏休み中に２回のボランティア活動がありました。８月６

日(日)の「多摩川一万人清掃」には１１名が参加してくれ、猛

暑の中、約１時間、釜の淵河川敷のゴミ拾いに取組みました。また、１４日（月）に文化交流セ

ンターで開催された「第２回青梅ゆかた祭」にも４名の参加がありました。ヨーヨーすくいや八

丈島物産展の担当を任されていま

した。小さなお子さんやお客様に

声をかけながら、楽しそうに活動

をしてくれていました。 

２学期も「見返りを求めず、自 

分自身を高める。」ボランティア

活動に頑張りましょう。 

 

 

 

9/ 5(火)生徒会専門委員会・Ｇ組課題解決学習教室    9/ 6(水)小中一貫教育研修会        

9/ 7(木)避難訓練・生徒会代表委員会    9/ 8(金)生徒会役員選挙リハーサル      

9/11(月)全校朝礼・安全指導・生徒会役員選挙 

9/14(木)２年校外学習(東京グローバルゲートウェイ「立川」での英語学習)       

9/16(土)授業参観（①授業・②道徳）・道徳授業地区公開講座       

9/22(金)１年校外学習(御岳山・班行動)・３年第２回復習確認テスト     9/29(金)１年がん教育 

9/25(月)生徒会朝礼・Ｇ組三者面談(始～10/5(木)まで)・中間考査一週間前   10/ 2(月)・3(火)中間考査       

10/ 4(水)生徒会専門委員会・代表委員会 10/ 6(金)第２回学校運営連絡協議会        

10/11(水)校内研修会で午前授業(対象クラス以外)     10/13(金)避難訓練     

10/16(月)生徒会朝礼・安全指導       10/17(火)生徒会専門委員会・合唱祭リハーサル       

10/19(木)生徒会代表委員会      10/20(金)合唱祭前日準備      10/21(土)合唱祭(福生市民会館)    

10/24(火)第２回進路説明会       10/25(水)中教研一斉研究授業で午前授業 (対象クラス以外 )      

10/27(金)後期生徒総会        10/30(月)全校朝礼・３年進路面談(始～11/ 6(月)まで)  

『８/29（火）～９/25（月）教育実習、大学院研究生(技術科)』 

【 スクールカウンセラーの勤務日 ＝ ９月 ６日・１３日・２０日・２７日   １０月 ４日・１１日・１８日・２５日】 

 ※ 予定なので、変更になることもあります。直近の連絡などを御確認ください。 
 

〔一中生の活躍〕 
吹奏楽部〔第６３回東京都中学校吹奏楽コンクール〕 銅賞 

剣道部 〔令和５年度東京都中学校剣道選手権〕   個人戦  ベスト８ 上田 一登 
卓球部  〔第１回青梅市ジュニア強化レーティング大会〕  

中学生男子の部 Ｇブロック 第1位 錦織 璃久    
中学生女子の部 Ｃブロック 第１位 池田 陽菜    Ｄブロック 第１位 八重樫 ひめか 

陸上競技部〔第５６回青梅市陸上競技選手権大会〕  
男子中学１年１５００ｍ  第１位 中田 武尊 ５分０８秒７ 

 

一中生 夏ボラで奮闘！  

 

 ７月 14 日（金）の５・６校時、G 組学習発表会を実施しました。１年生は「青梅調べ」、

２年生は「職場体験」、３年生は「修学旅行」をテーマに、１学期間を通して情報を集め、調
査し、まとめた成果を発表しました。また、２チームに分かれたダンス発表では、一人一人が
ダンスへの関わり方を自分で決めて、ポジショニングやポーズに工夫を交えながら、大いに
場を盛り上げました。西浦 凱くんの開会の言葉「それぞれ振る舞いを 
輝かせていきましょう。」のとおり、緊張することにもしっかりと向き 
合い、自分の役割を意識しながら、それぞれの良さを発揮することが 
できました。 
当日はたくさんの保護者の皆様の御参観をいただきました。本当に 

ありがとうございました。           副校長 安部 峰 

Ｇ組一人一人が輝いた 学習発表会 
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