
 

  

 

 

 
    
―――――勉強の秋・読書の秋・芸術の秋・スポーツの秋・食欲の秋――――― 

生活に自分らしい工夫を取り入れてみよう    校長 川窪 公夫  
                          

今夜は、中秋の名月。鈴虫の音に耳を澄ませば、本格的な秋の訪

れを感じることができるでしょう。秋は、暑さが和らぎ、過ごしやすくな

ることで、身体全体のコンディションを整えやすく、何事にも挑戦し易

い季節でもあります。１０月２日から２日間、中間考査が行われます。

考査後からは、１０・２１合唱祭（福生市民会館）へ向け、本格的な取

組が開始されます。すでに、合唱祭実行委員会は、昨年度の成果を

超えるために頑張ってくれているので、大いに期待できます。 

さて、誰にも得意や不得意があると思います。苦手を克服することは大事ですが、昨今得意を伸ばすことが

苦手の克服につながると言われます。得意なことがないと思う人がいるかもしれませんが、それは違います。絶

対にあります。気付いていないだけで、やがて、気付く日が来ます。自分が決めたことは実行できる可能性が

高いので、是非、自分に決定権を与え、実行できるような工夫をして、成長してくれることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１１日（月）、４年ぶりに体育館

で立会演説会を開催し、青梅市選挙管理委員会の御厚意によりお借りした本物の記載台や投票箱を使って、

生徒会役員選挙を行いました。立候補してくれた一中生と応援者は、朝の校門での呼びかけや昼の放送など、

当日まで一生懸命に選挙運動に取組んでくれました。選挙管理委員会の一中生も無事故の運営をするために

頑張りました。演説会では、立候補した一中生からは、「振る舞い輝く！一中生」に関する取組み、あいさつ＋一

言運動やボランティア活動の活性化、意見箱の有効活用などを通して、より良い一中づくりに尽したいという献

身的な素晴らしい演説に心が熱くなりました。また、応援演説や選挙管理委員会の挨拶などもノー原稿で行わ

れ、レベルの高さを実感しました。全校生徒もその立候補してくれた一中生の姿に感化され、演説を聴く態度や

厳粛な雰囲気で投票を行うなど立派な行動を示してくれました。これからも生徒会の活躍が楽しみです。そし

て、立候補してくれた一中生の心

こそが一中の宝物だと断言して

おきたいと思います。 

結びに、今回の生徒会役員選

挙にあたり、貴重な備品を快く貸

出していただいた青梅市選挙管

理委員会の皆様方に感謝申し上

げます。 
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生徒会役員選挙 → 立候補してくれた心こそが宝物 

                   少しの工夫 苦手が楽しく 

 私は絵を描くことが好きで、普段から好きな漫画の描写や自分で考えた絵を描いています。美術は小中学

校で好きな教科です。最近好きなことをもっと勉強に役立てられないかと考えて、絵を描き加えてノートをま

とめたり、色ペンを使いノートをきれいにまとめたりしてみました。苦手であまり好きでない勉強に、少しでも

楽しみを増やせるのではないかと思ったからです。すると面倒でしかなかったノート取りが授業中の楽しみ

となり、見やすいノートにつながりました。少し意識を変えるだけでたくさんのよいことがあったので、これか

らも少しでも楽しく過ごせるように工夫をしたいです。 

     東京都世田谷区 中学生（１３歳） 令和５年９月５日  読売新聞 投書欄より 
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 ９月９日(金)立会演説会及び役員選挙の投票・開票が行われました。選挙管理委員会の一中生は、公正な 

 

朝の選挙運動 
 

〔一中生の活躍〕 
剣道部 〔第５９回青梅青少年剣道大会〕    

中学男子１年生の部    優勝  滝澤 幸  ・  第２位  本田 渉  ・  第３位  石澤 伶郎 
中学男子２・３年生の部  第２位  上田 一登 

          中学女子の部          第３位  岡野 真衣 
女子バスケットボール部 〔令和５年度青梅市中学校バスケットボール交流大会〕  第３位 
 

  

９月５日(火)の５・６時間目にG組が課題解決学習教室を行いました。これは、コミュニケーシ

ョン能力や想像力を高める取組みとして、G組が定期的に行っている学習です。今回の講師は、お

馴染みの「さとじゅん」こと、佐藤順子先生（体験教育ファシリテーター）でした。継続的に御指導いた

だいているので、G組の様子や生徒達のことをよく理解してくれている先生です。佐藤先生と初対面だった１

年生も楽しいウォーミングアップで緊張感を和らげることができました。絵カードを使ったり、餃子ジャンケン

などの遊びを通して、お互いが笑顔で言葉をかけ合うことの心地よさを体感していました。最後にG組全体

を２つのグループに分けフラフープを使った・・・・・・・集団競技を行 

いました。与えられた２０分の時間をフル活用し、それぞれのチーム 

がタイムを縮めるため作戦会議をします。どちらのチームも初めは、 

３０秒を切れませんでしたが、チームの仲間が意見を出し合い、力を 

合わせていくと次から次へとベストタイムが更新され、最後は両チー 

ムとも２０秒を切るくらいにタイムを伸ばしました。途中で投げ出す生 

徒もなく、みんなで協力して目の前の課題を乗り越えることができま 

した。凄く疲れているにも関わらず、もっとやりたいとの声も多く、達 

成感のある時間を過ごせました。閉会式では、佐藤先生から「今日 

の学びを楽しかったで終わりにせず、毎日の生活に生かしてほし 

い。」とのお話をいただきました。また、最後まで、一生懸命に取組 

むG組の生徒達は本当に素晴しいとのお褒めの言葉もいただきま 

した。今後もG組の生徒達の頑張りに期待しています。 

 

 
 
 

 

Ｇ組 課題解決学習教室    みんなで挑戦！ みんなで成長！   

  

 ９月１４日(木)２年生が国営昭和記念公園に隣接するＴＧＧ(TOKYO GLOBAL GATEWAY)を訪

問し、体験型の英語学習に取組んできました。７・８名のグループに一人のエージェント(ネイティ

ブの講師)が付き、ホテルのフロントやクリニック・食料品店を想定した空間で、利用したいサービ

スなどについて、尋ねる学習をしました。また、午後は、「演劇をしよう」とのプログラムでボーカ

ルトレーニングやマイム・寸劇を体験し、演劇ならではの発声方法や表現力を身に付けました。日

常を離れて外国に降り立ったような空間で英語が飛び交うオールイングリッシュの環境で、英語の

力試しをしました。プログラム開始前からエージェントのユーモア 

に触れ、リラックスできていました。スタッフの方からは、「とて 

も乗りの良い生徒さん達で、私達も嬉しいです。」そして、終了時 

に、「エージェントがいい子達ばかりで、楽しかった。」と話してい 

たことを伝えてくださいました。エージェントがそのような感想を 

語ることは稀のようです。また、朝の電車内では、お年寄りに席を 

譲る生徒が何人もいまし 

た。ＴＧＧの取組みを通 

して、英語力が高まり、 

振る舞いが輝いた２年生 

でした。 

保護者の皆様の御協力 

に感謝申し上げます。 

 

２年生 校外学習（ＴＧＧでの英語学習） 英語ばかりもいいね！   
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