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神代ケヤキ

天狗の腰掛杉

七代の滝

長尾平

産
安
杉

ロックガーデンの下

流にあります。大小8
段の滝があり、見ら

れるのは下から4段
目の滝です。落差は

全体で50mほどで、

滝の上には天狗岩

があります。

ケーブルカー御岳山駅前の御岳平から、リフトに

乗っていくとすぐの場所にある、武蔵御嶽神社で

す。神社の近くには夫婦杉、子授け檜、　安産杉

の3本の御神木が並んでいます。

「御岳の神代ケヤキ」は

御岳山上、武蔵御嶽神

社へ向かう参道の途中

にあります。幹囲8.2m、

樹高約30mの巨木で樹

齢1000年と言われてい

ます。

天狗の腰掛け杉は樹
齢約350年です。高さ
は60mの巨杉で、天
狗が腰を掛けて人々
を見下ろしているとい
われ、御岳山ハイキン
グコースの途中にあり
ます。

その御岳山  山頂からす

ぐ近くにある長尾平は、

名前の通り「長く平らか

な尾根」に広がるいこい

の場

長尾茶屋

営業時間

土日祝のみ営業。

11:00～16:00。
（土）のみ23:00まで

ホットワインや御岳の水で

入れたコーヒーや甘酒、澤

乃井の日本酒があります。

ケーブルカー御
岳山駅前の御岳
平から、リフトに
乗っていくとすぐ
の場所にある、
武蔵御嶽神社の
摂社です。

山
に
広
が
る
大
自
然

御
岳
山
の
自
然 

電子端末でも
見れます→

　御岳山の魅力

ロックガーデン
七代の滝から綾広の滝までの約1.5km
の道中は、ロックガーデンと呼ばれ、
大小さまざまな岩があり、こけむした
岩の間を清流が流れて、川沿いの散歩
を楽しめます。
ケーブルカーの駅からも近く、初心者
も歩きやすいため、御岳山で一番人気
のハイキングコースです。登りきった
ときの達成感がとても大きいです。

作：令和５年度青梅第六小学校5年生




