
 

 

 

タブレットを活用して３年生の保健の授業を行いました。３時間行った授業の報告です。 

○第１時の授業「かけがえのない健康」 

「Jam Board」で子供たちの意見を集約しました。子供たち一人一人が健康なことで起こる

良いことを考え、付箋として投稿することで、１枚のボードに健康による良い事がたくさん集まり

ました。考えがたくさん集まることにより、健康であることの良さを視覚的にも子供たちに伝える

ことができると考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第２時の授業「1日の生活のしかた」 

   第２時の授業でも「Jam Board」を活用しました。事前に、「Power Point」で作成した教材

を子供たちに見せて、登場人物に対するアドバイスを書く活動をしました。自分だけでは適切な

アドバイスが思いつかないときにも、友達の考えをタブレット上で確認しながら書くことができま

す。必要に応じて色を変えるなど、工夫して書く姿が見られました。 
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○第３時の授業「体の清けつ」 

   第３時の授業では、「ロイロノート」を活用しました。子供たちは、ロイロノート上に配布された

手の絵の資料を見て、手の汚れやすいところに印を付け予想を立てました。予想を立てた後は、

「花王株式会社」さんのブラックライトで手の汚れを確認する教材を使い、それを写真に撮ること

で見比べることをしました。子供たちは、爪の間や指と指の隙間などの汚れを落としきれていない

ことに気付くことができていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


