
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月３日 

青梅市立第六小学校 

校長   三木 哲文 

養護教諭 緒方 かおり 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 

最近
さいきん

気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

らしい空気
く う き

になってきました。一方
いっぽう

で、昼
ひる

は気温
き お ん

が高
たか

めの時
とき

もあります。

一日
いちにち

の中
なか

の気温差
き お ん さ

が大きいため、体調
たいちょう

をくずしやすいです。上着
う わ ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

するなどして、こ

の時期
じ き

を上手
じょうず

にすごしていきましょう。 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

大
たい

切
せつ

な目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るための生活
せいかつ

について 

考
かんが

えてみましょう。 

黒板
こくばん

、見
み

えにくくないですか？ 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくくなってきた場合
ば あ い

は、

視力
しりょく

が下
さ

がってきているかもしれません。

保健室
ほけんしつ

でも視力
しりょく

検査
け ん さ

をすることができますの

で、相談
そうだん

にきてください。 

目
め

にゴミが入
はい

ったときは… 



 

１０月１５日は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 

学校
がっこう

でも休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

には、手
て

洗
あら

いの歌
うた

に合
あ

わせ

てみなさん一
いっ

生
しょう

けん命
めい

手
て

洗
あら

いをしていますね。 

 手
て

洗
あら

いをした後
あと

は、きれいなハンカチで手
て

をふ

けるよう、学校
がっこう

にはハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 

保護者の方へ 

日頃より学校保健活動にご協力いただき、どうもありがとうございます。六小の子供たちは、

運動会に向けて、元気に練習を頑張っています。引き続き、感染症予防・拡大防止のため、次の

ことへのご協力をお願いいたします。 

 〇朝、お子さんの健康観察をお願いいたします。お子さんの体調がすぐれない場合は、無理な

登校はお控えください。 

 〇新型コロナウイルス感染症に感染した場合や濃厚接触者に認定された場合、お子さんや同居

人の方が体調不良等でＰＣＲ検査を受けられる場合は、学校へご連絡ください。 

 〇学校では手洗いを励行しています。お子さんには、いつも清潔なハンカチを持たせてくださ

い。また、マスクの紐が切れたときに、予備のマスクがないお子さんも見受けられます。あ

わせて、清潔なマスクの予備のご用意もよろしくお願いいたします。 

 


