
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、楽
たの

しいイベントがたくさんあります。けれども、油断
ゆ だ ん

すると夜
よ

ふかしした

り、朝寝坊
あさねぼう

したり、おいしいものを食
た

べすぎてしまったりするなど、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやす

いです。新年
しんねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２１日 

青梅市立第六小学校 

校長   三木 哲文 

養護教諭 緒方 かおり 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。 

健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください。 

３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

冬休み号 

早
はや

起
お

きして 

朝日
あ さ ひ

をあびよう！ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べよう！ 

元気
げ ん き

に 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

おいしいものの 

食
た

べすぎに注意
ちゅうい

！ 

タブレットやゲームは

時間
じ か ん

を決めよう！ 

夜
よ

ふかしせずに 

早
はや

めに寝
ね

よう！ 



 

保護者の方へ 

２学期も、学校保健活動にご協力いただき、どうもありがとうございました。 

お子さんが楽しみにしている冬休みが始まります。冬休み中も生活リズムを整えて、健康にご留意して

お過ごしください。 

本日、冬休み中の健康チェックカードを配布しました。冬休み中も、ご家庭での健康観察へのご協力よ

ろしくお願いいたします。健康チェックカードは、１月１０日（火）に提出してください。 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

があった人
ひと

は、

ぜひ冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょ

う。治療
ちりょう

が終
お

わったら、報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

冬
ふゆ

の事故
じ こ

に気
き

をつけよう！ 

 

ポケットに手
て

を入
い

れると 

転
ころ

んだ時
とき

に手
て

が出
で

なくて

危
あぶ

ないです！ 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くで 

遊
あそ

ぶとやけどにつながる

危険
き け ん

があります！ 

カイロや湯
ゆ

たんぽに 

よる低温
ていおん

やけどに 

注意
ちゅうい

しましょう！ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
なか

に 

治療
ちりょう

しましょう 


