
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１８日 

青梅市立第六小学校 

校 長    三木 哲文 

主任養護教諭 緒方 かおり 

もうすぐ、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始まります。健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みをす

ごしてください。始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

夏休み号 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

暑
あつ

さがきびしい時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶりましょう。 

こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

汗
あせ

をかいたときは、塩分
えんぶん

も 

とりましょう。 

無理
む り

せず、時々
ときどき

日
ひ

かげでの 

休憩
きゅうけい

を入れながら 

活動
かつどう

してください。 

日焼
ひ や

け対策
たいさく

をしよう！ 

夏
なつ

は日焼
ひ や

けしやすいです。 

日焼
ひ や

けは「やけど」と同
おな

じような状態
じょうたい

です。

ひどくなると、日焼
ひ や

けしたところが痛
いた

くな

ったり、水
みず

ぶくれができたりします。 

外
そと

で活動
かつどう

するときは、日焼
ひ や

け 

止
ど

めやラッシュガードなどで、 

日
ひ

焼
や

け対策
たいさく

をするように 

しましょう。 

夏
なつ

に気
き

をつけたいこと 

夏
なつ

休
やす

みを健康
けんこう

に過
す

ごすために… 

  

 
夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！ 

ゲーム・スマホ・動画
ど う が

は 

時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 

冷
つめ

たいものの 

とりすぎに注意
ちゅうい

！ 

食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

をみがこう！ バランスよく食
た

べよう！ 



夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

にすごすために… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつけよう！ 

 夏
なつ

に特
とく

に気
き

をつけたいのは「水
みず

の事故
じ こ

」。プールや海
うみ

、川
かわ

などに行
い

くときは、次
つぎ

のことを守
まも

っ

て、安全
あんぜん

に遊
あそ

ぶようにしてください。 

 
水辺
み ず べ

に行
い

くときは 

大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行きます！ 

水
みず

の中
なか

や近
ちか

くで 

ふざけません！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

無理
む り

しません！ 

しっかりと 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をします！ 
おうちの人

ひと

や係員
かかりいん

さんの 

指示
し じ

に従
したが

います！ 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

休憩
きゅうけい

をとります！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、時間
じ か ん

のある

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に、

医療
いりょう

機関
き か ん

を 受
じゅ

診
しん

するようにしま

しょう！ 


