
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

チェック 

  普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみて、当
あ

てはまるものに〇をつけてみましょう。 
 

 

①いつも清潔
せいけつ

な 

ハンカチを持
も

っている。 

 

    ②石
せっ

けんを使
つか

って 

手
て

洗
あら

いをしている。 

 

    ③つめがのびたら 

切
き

っている。 

 

    ④毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

で 

体
からだ

をきれいに洗
あら

っている。 

 

    ⑤毎日
まいにち

きれいな 

下着
し た ぎ

にとりかえている。 

 

⑥食事
しょくじ

の後
あと

には 

歯
は

みがきをしている。 

 

 

   

令和５年６月３０日 

青梅市立第六小学校 

校 長    三木 哲文 

主任養護教諭 緒方 かおり 

梅雨
つ ゆ

で雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなっています。日
ひ

によって気温差
き お ん さ

が大
おお

きいです。衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

するようにしましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

です。汗
あせ

をかいたままそのままにしていると、雑菌
ざっきん

が増
ふ

えて

病気
びょうき

の原因
げんいん

になってしまいます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に保
たも

つようにしましょう。 

いくつ〇がつきましたか？ 

〇がついたものは、これからも続
つづ

けていきましょう！ 

〇がつかなかったものは、これから意識
い し き

して取
と

り組
く

むようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いこの時期
じ き

は、熱中症に注意が

必要です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、水分
すいぶん

をこま

めにとりましょう。外
そと

で遊
あそ

ぶときは、できるだけ

日
ひ

かげで過
す

ごし、休憩
きゅうけい

をとるようにしましょう。 

もし熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったときは、すぐに

体
からだ

を冷
ひ

やして水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとることが大切
たいせつ

です。

わきの下
した

や足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やしてあげるとよいで

す。自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

をとれないときは、すぐに病院
びょういん

に

連
つ

れていきましょう！ 

元気
げ ん き

の基本
き ほ ん

☆早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

最近
さいきん

、体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。お話
はなし

を聞
き

くと、「ずっとゲームをして

いて、宿題
しゅくだい

が終
お

わらなくなって夜
よ

ふかししてしまった」「朝寝坊
あさねぼう

して、朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がな

かった」など、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが体調
たいちょう

不良
ふりょう

に関係
かんけい

していることがよくあります。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるよう、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して過
す

ごすようにしま

しょう！ 

保護者の方へ 

 最近、体調不良でも無理して登校して、学校で体調が悪化するお子さんが見受けられています。

無理な登校は、お子さんの体調を悪化させかねません。また、感染症だった場合、感染拡大につな

がるおそれがあります。ご家庭におかれましても、朝の健康観察をお願いいたします。お子さんの

体調が朝からすぐれない場合は、無理せずお休みして様子を見てください。よろしくお願いいた

します。 


