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今月 1日、令和６年能登半島地震が発生いたしました。被災され亡くなられた方々の御冥福を

お祈りするとともに、御遺族の皆様にお悔やみを申し上げます。また、未だ避難生活等困難な状

況の中におかれる方々にお見舞い申し上げます。被災地域の皆様の安全と、一日も早い復旧・復

興を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

三学期始業式 ～今年こそはと 第一歩を！～ 
校長 三木 哲文  

 

 

新たな年を迎えました。保護者の皆様、地域の皆様にお

かれましても、それぞれに新年をお迎えのことと存じます。

本年もより良い教育活動を目指し、充実した一年にしていき

たいと気を引き締めてまいります。引き続き御支援・御協力

をどうぞよろしくお願いいたします。 

今年の干支は「辰」です。辰は、想像上の生き物「竜・龍」に例えられ、その「力強さ」や「成功」を象

徴することから、辰年は新たな始まりやチャンスの年として期待されています。 

本日行われた三学期始業式では、夢に向かっての一歩について話をしました。 
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 新しい年が来ると、「今年こそは」と頭の中で「夢」を描きます。希望や目標などを掲げます。そ

れはとても良いことです。ゆったりとした気分で今年の目標を考え、まとめておくことはとても大切な

ことです。 

ある人は「病気の人を助けてあげたい。医者になろう。」と考え、今年は特に理科に力を入れよう

と決め、お正月から人の身体に関係した本を読み始めたそうです。また、ある人は「スポーツ選手に

なろう」と決意し、体力をつけることが大事だと考え、毎朝家の人とジョギングをしているそうです。 

世界の中で活躍している人の多くは、子供の時から大きな夢をもっていました。そして、その夢に

向かって一歩ずつ努力したのです。時には努力することをやめてしまいたくなるようなこともあった

かもしれませんが、それでも思い直して夢に向かって前進していったのです。あの大谷翔平選手が、

高校一年生のときに作成した目的達成表はとても有名です。目標達成のために、今何をすべきかを

考えて行動していたのです。 

夢や目標は、ただ思ったり考えたりするだけではだめですね。決意したらやれることから実際にや

っていかないと実現しないのです。だから、夢、希望、目標などが決まったら、今何をやるかはっきり

させ、実行することが大切です。一人一人が今年こそはと一歩を踏み出すことを期待しています。 



日 曜日 時程 日 曜日 時程

1 月 20 土

2 火 21 日

3 水 22 月

4 木 23 火

5 金 24 水 B4

6 土 25 木 B4

7 日 26 金 B6

8 月 27 土

9 火 B4 28 日

10 水 B4 29 月

11 木 30 火

12 金 31 水 B4

13 土 1 木

14 日 2 金

15 月 3 土

16 火 4 日

17 水 B5 5 月

18 木 6 火

19 金 B6 7 水

クラブ活動⑩（60分）クラブ見学(3年)

避難訓練⑨5P  SC

校内書初展始（2月21日まで）

短縄旬間(2月16日まで）

ユニセフ募金旬間2月2日（金）まで

AET

水曜日5時間目開始（1年）

木曜日6時間目開始（3年）

AET

西中学校新入生保護者会(14:00~15:00)

ステップアップ教室　夕やけランド
社会科見学（5年）

安全指導・安全点検  SC
3年生のみ（特別時程）14:35下校

ステップアップ教室　夕やけランド

　

今年もみなさんで良い年にしていきましょう！子供たちの笑顔輝く年に！

罫線が引かれた箇所は、12月末にお知らせした予定から変更になったものです。1月24日（水）はB5とお知らせい

たしましたがB4のあやまりでした。訂正いたします。申し訳ありませんでした。（並木一郎）

記号説明例（時程欄）　　　　　　 　PTAの周年積立金より、創立150

周年記念品として、校外活動時や

非常時に使用できる①ポータブル非

常電源（ソーラーパネルを含む）

②校外学習児童用バンダナを寄贈し

ていただきました。

　Ａ５→A時程５時間授業

　Ｂ６→B時程６時間授業

来校予定日

SC　→スクール カウンセラー

AET →アシスタント イングリッシュ ティーチャー

SC

成人の日
西中制服採寸（午前中）

小学校造形作品展

縦割り班活動➅

安全指導　SC

始業式8:3０～　大掃除 小学校造形作品展

身体測定2・3・4年 放送委員会集会

委員会活動⑧給食始

身体測定1・６・5年
火曜日6時間目開始（2年）　AET

事務始 AET

冬季休業日終 ステップアップ教室

元日

1月行事予定 生活目標 年　間 自分から進んであいさつをしましょう。

主な行事 主な行事


