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青梅市教育委員会  

 

1  タブレットおよびアカウントを 利用
り よ う

する目的
もくてき

 

( 1 )  タ ブレ ッ トお よび ア カ ウン ト は、 学校
がっこう

や 家庭
か て い

で学習
がくしゅう

す るた め

だけに使
つか

います。  

( 2 )  S N S の利用
り よ う

、ゲーム、アニメ 動画
ど う が

の視聴
しちょう

など、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

な

いことに使
つか

ったり、学習
がくしゅう

に不必要
ふ ひ つ よ う

な言葉
こ と ば

を検索
けんさく

して はいけませ

ん。  

( 3 )  学習
がくしゅう

に 関係
かんけい

の な い チ ャ ッ ト 等
とう

の た めに 友達
ともだち

同士
ど う し

で 文章
ぶんしょう

な ど を

共有
きょうゆう

してはいけません。  

( 4 )  教育
きょういく

委員会
い い ん か い

で 検索
けんさく

や ロ グ イ ン 時間
じ か ん

な ど の 利用
り よ う

履歴
り れ き

を 収 集
しゅうしゅう

し

ています。不適切
ふ て き せ つ

な利用
り よ う

が発覚
はっかく

した 場合
ば あ い

、おうちの 方
かた

や学校
がっこう

へ

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

したり、 利用
り よ う

を一時的
い ち じ て き

に停止
て い し

する場合
ば あ い

があります。  

 

２  タブレットの管理
か ん り

と取
とり

扱
あつか

い  

 ( 1 )  タブレット は 卒業
そつぎょう

ま たは 転校
てんこう

するまで 同
おな

じものを 使
つか

い続
つづ

け ま

す 。 ま た 、 学校
がっこう

に 返
かえ

し た あ と は 別
べつ

の 人
ひと

が 使
つか

い ま す 。 壊
こわ

し た り 、

汚
よご

したり、濡
ぬ

らしたり、なくしたりしないよう 大
たい

切
せつ

に使
つか

ってく

ださい。  

  ( 2 )  先生
せんせい

から 指示
し じ

があっ た 場合
ば あ い

を除
のぞ

き、ほ かの 人
ひと

に貸
か

した り 使
つか

わ

せたりしてはいけません。  

 ( 3 )  タ ブ レ ッ ト に 重
おも

い も の を 乗
の

せ た り 、 力
ちから

強
づよ

く 画面
が め ん

を 閉
と

じ た り 、

乱暴
らんぼう

に 扱
あつか

わないでください。また、水
みず

がかかると故障
こしょう

の原因
げんいん

と

なるので、トイレやお 風呂
ふ ろ

で使
つか

わないでください。  

 ( 4 )  もしも 壊
こわ

れたり 落
お

と したりした 場合
ば あ い

はすぐに 担任
たんにん

の先生
せんせい

かお

うちの方
かた

に伝
つた

えて、おうち の方
かた

から担任
たんにん

の先生
せんせい

へ「学習
がくしゅう

用
よう

端末
たん まつ

破損
は そ ん

等
とう

届
とどけ

」を 出
だ

してもらいましょう。  

 ( 5 )  タブレットに 貼
は

ってあるシールは 剥
は

がさないでください。  

 

３  安全
あんぜん

な利用
り よ う

 

  ( 1 )  タブレットの 利用
り よ う

について 必
かなら

ずおうちの 方
かた

と話
はな

し 合
あ

い、ルー

ルを決
き

めて利用
り よ う

しましょう。  

 ( 2 )  タブレットは、 夜
よる

1 2時
じ

から朝
あさ

6時
じ

までは使
つか

えません。  

 ( 3 )  使
つか

わないとき は、おうちの 方
かた

の 目
め

の 届
とど

くところに 置
お

きましょ

う。  

 ( 4 )  学習
がくしゅう

に 関係
かんけい

のないサ イトやあやし い サイトに 入
はい

ってし まった



ときは、すぐに 担任
たんにん

の先生
せんせい

かおうちの 方
かた

に報告
ほうこく

しましょう。  

 ( 5 )  勝手
か っ て

に 設定
せってい

を変更
へんこう

したり 、アプリを 入
い

れた り 消
け

したり しては

いけません。  

 ( 6 )  誰
だれ

のものかわからない、あやしい Wi - F i に接続
せつぞく

してはいけま

せん。  

 

４  情報
じょうほう

モラル  

 ( 1 )  ほかの 人
ひと

のタブレッ トやアカ ウントを 勝手
か っ て

に使
つか

ってはいけま

せん。  

 ( 2 )  自分
じ ぶ ん

やほ かの 人
ひと

の 個 人
こ じ ん

情報
じょうほう

（ 名前
な ま え

、 住所
じゅうしょ

、電話
で ん わ

番号
ばんごう

、 メール

アドレス、アカウント 情報
じょうほう

、画像
が ぞ う

など）を、書
か

き込
こ

んだり共有
きょうゆう

したりしては 絶対
ぜったい

にいけません。  

 ( 3 )  写真
しゃしん

や 動画
ど う が

を撮影
さつえい

すると きは、 相手
あ い て

（撮
と

られ る 人
ひと

、 撮
と

られる

物
もの

の持ち主
も ち ぬ し

など）の 許可
き ょ か

をもらってから 撮影
さつえい

しましょう。  

  ( 4 )  共同
きょうどう

編集
へんしゅう

では 、 他
た

の 人
ひと

の意見
い け ん

を 勝手
か っ て

に削除
さくじょ

した り 、 落書き
ら く が き

を

加えたり
く わ え た り

してはいけません。  

 ( 5 )  情報
じょうほう

を 発信
はっしん

・書込み
か き こ み

すると きには、 誰
だれ

かを 傷
きず

つ けたり、 嫌
いや

な

気
き

持
も

ち に さ せ た り 、 公
おおやけ

の 場
ば

に ふ さ わ し く な い 言
こと

葉
ば

遣
づか

い に な っ

たりしないよう、 十分
じゅうぶん

に 気
き

をつけてください。  

 

５  健康
けんこう

のために  

 ( 1 )  正
ただ

しい 姿勢
し せ い

で、 画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎ ないよ う 注意
ちゅうい

して 使用
し よ う

しま

しょう。目
め

と 端末
たんまつ

の距離
き ょ り

は 3 0 c m以上
いじょう

離
はな

しましょう。  

 ( 2 )  明
あか

るい部屋
へ や

で 使
つか

いましょう。  

( 3 )  3 0分
ふん

に 1回
かい

は 2 0秒
びょう

以 上
いじょう

目
め

を休
やす

めましょう。   

( 4 )  寝
ね

る 1時間
じ か ん

前
まえ

からは、使用
し よ う

を控
ひか

えましょう。  
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