
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆夏季休業期間中の学校での活動☆ 
「夕やけランド藤橋小」 

実施日 時間帯 

７月 22 日(月)、23 日(火)、24 日(水) 午前 9 時１５分～12 時 00 分 

※「サマースクール(補習教室)」の前後や、「夏季水泳」の前後、または「夕やけランド藤橋

小」だけの参加ができます。 

※暑さや事故等について心配な方は、登下校の付き添いをご検討ください。 

「サマースクール(補習教室)」（事前申し込みが必要です） 
実施日 １・２・３学年 ４・５・６学年 

７月 22 日(月)、23 日(火)、

24 日(水)、25 日(木) 

9 時 30 分～10 時 30 分 11 時 00 分～12 時 00 分 

「夏季水泳」 

実施日 ４・５・６学年 １・２・３学年 

７月 22 日(月)、23 日(火)、

24 日(水)、25 日(木) 

受付 9 時 15 分から 

入水 9 時 30 分～10時 30 分 

受付 10 時 45 分から 

入水 11 時 00 分～12時 00 分 

～おたがいに励まし合い、ゆたかに、いきいきと～ 
副校長 西本 充利 

 「夏を代表する花」と言えば「ヒマワリ」ですが、藤橋小の夏を代表する花としては、地域の方が寄贈してくださ
る「ゴーヤー」が定着しています。強い日差しと恵みの雨を受け、4年生が植えた学級園のゴーヤーの葉が茂り、

緑も濃くなってきました。 

 ゴーヤーはビタミン類とミネラルをバランスよく含むため、夏バテ予防の食べ物として人気です。「ビタミン C」

の量は、レモンの 2倍、トマトの５倍あり、料理で熱を加えても壊れにくいという強さがあります。「ゴーヤー」は苦

いため「ニガウリ」とも呼ばれますが、完全に熟すと種の周りが赤いゼリー状の甘い実になります。成長に伴い、

外見は「緑から黄色」に変わって「開き」、「実が真っ赤で甘くなる」という大きな変化があります。 

 さて、「春の妖精」と呼ばれる花、「カタクリ」をご存知でしょうか。 

カタクリの花が咲いている期間は、1週間程度しかありません。花が散ると、 

次の年の春まで、土の中で眠って力を蓄えます。一生のほとんどを暗闇で過  

ごすので、「さびしさに耐える」という花言葉が付いています。 

 カタクリは、種から花が咲くまで７～８年かかり、種が芽を出すには適切な 

「水」、「空気」、「温度」といった条件が必要です。これらの条件が満たされ 

ないと、成長が難しくなります。１つの花が咲くのに、多くのめぐり合わせが必  

要です。 

 人間も、植物と同じ「生き物」です。花と同じように心をうるおす適切な「水」や心を明るくする「光」、温めてく

れる「温度」が必要です。人も、人から大切にされないと、心が元気を失っていきます。だから、一人一人が、おた

がいを照らす太陽、うるおす雨雲になっていくことが大切です。心が枯れない限り、人生は必ず花開きます。花が

咲く年と時期は一人一人違いますが、寒い時期や暗い期間を過ごした先には、その分、一人一人の個性に応じ

た花が開きます。 

 藤橋小では、お誕生日を大切にしたり、学級会で話し合って楽しい集まりを行ったり、トラブルを経験して成長

することで、一人一人が安心して過ごせるように努力を続けています。集団生活や行事、運動、学習、様々な経

験をする中で力を付けた結果、一人一人が花開く社会と地域ができると考えています。家庭と学校、地域、社会

で、おたがいに励まし合い、ゆたかに、いきいきと過ごしていきましょう。 
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学校ﾒｰﾙ：fujihashi-e@ome-tky.ed.jp 
学校 HP:  https ://www.c ity .ome. tokyo . jp/schoo l/fuj ihashi -e/  

（教育目標）やさしく  かしこく たくましく  ～進んで学ぶ 藤橋の子～ 

青梅市立藤橋小学校 
令和５年７月１日(月) 

TEL：０４２８-31-2295 
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７月の主な学校行事 
SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）ＡＥＴ（外国語活動支援員）ＰＣＳ(情報機器支援員 ) 出勤日  

学年別下校予定時刻  

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

７/ 1 （月） ◎ 委員会・代表委員会、ステップアップクラス：   

７/ 2 （火） ◎ 学校司書、AET 勤務   

７/ 3 （水） ◎ ５時間授業、引き取り訓練（小中合同）、ＰＣＳ勤務  

７/ 4 （木） ◎     

７/ 5 (金) ◎ ステップアップクラス             学校司書、ＳＣ勤務    

７/ 6 (土)         

７/ 7 （日）         

７/8 （月） ◎ 移動教室事前健診（５年）、ふじのみ面談始、クラブ活動、ステップアップクラス    

７/9 （火） ◎ 学校司書、ＡＥＴ勤務   

７/10 （水） ◎ 縦割り班遊び、夕やけランド             ＰＣＳ勤務   

７/11 （木） ◎     

７/12 (金) ◎ 水泳指導終、ふじのみ面談終、御岳移動教室１日目（５年）、ＳＣ勤務、ステップアップクラス     

７/13 (土)  御岳移動教室２日目（５年）       

７/14 （日）         

７/15 （月）  海の日       

７/16 （火） ◎ ５年生振替休業日                 学校司書勤務     

７/17 （水） ◎ 着衣泳（５、６年）、夕やけランド              ＰＣＳ勤務   

７/１8 （木） ◎ 給食（終）    

７/19 (金)  終業式、午前授業、給食無し             学校司書勤務  

７/20 (土)  藤橋・今井合同夏祭り（スクリレ 6/15のお知らせ参照）       

７/21 （日）  藤橋・今井合同夏祭り       

７/22 （月）  夏季休業日（始）、夏季水泳指導、サマースクール、夕やけランド        

７/23 （火）  夏季水泳指導、サマースクール、夕やけランド       

７/24 （水）  夏季水泳指導、サマースクール、夕やけランド       

７/25 （木）  夏季水泳指導、サマースクール       

７/26(金)～３１(水) 

朝食と元気なあいさつが１日の元気なスタートの源です。子供たちの明るい声が学校全体のエネルギーとなります。 

 

                                            
 
 
  
 

 

 

学校をきれいにするために、 

しっかり掃除をしよう 

好き嫌いせず食べ、残菜を減らそう 

 

の生活目標 

の給食目標 

 梅雨の時期、梅雨明けのころは校内でも暑い日が増えます。学校生活で安全に楽しく過ごすため、外に出
て元気よく遊ぶことも指導しています。また、各学年・学級で校舎内での過ごし方の約束を確認し、安全に
過ごせるようにも指導していきたいと思います。ハンカチ・タオルを忘れずに持たせてください。 
水筒持参（水・お茶・麦茶・水で薄めたスポーツドリンク）は年間通して可能です。 

7月 

７月は、図工の作品や絵の具セット、お道具箱等持ち帰るものが多いので、大きな袋を持たせてください。  

SOSの出し方に関する教育週間 
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国語 
こんなことしたよ おおきなかぶ 

ことばあそびうたをつくろう  えにっきをかこう  

算数 
のこりはいくつ ちがいはいくつ  

さんすうをつかって  

生活 なつとともだち  

音楽 どれみとなかよくなろう  

図工 おいしい かきごおり  

体育 マットを使った運動遊び  

道徳 正直、誠実 家族愛、家庭生活の充実  

国語 
あったらいいな、こんなもの  

ミリーのすてきなぼうし 

算数 
水のかさのたんい 

時こくと時間 

生活 大きくそだてわたしの野さい  

音楽 どれみであそぼう 

図工 おいしいアイスクリーム  

体育 マットを使った遊び 水遊び 

道徳 生命の尊さ 自然愛護 

国語 給食だよりを読み比べよう 

社会 わたしたちのまちと市 

算数 表とグラフ 長さ 円と球 

理科 ゴムと風の力のはたらき 

音楽 リコーダーのひびきをかんじとろう  

図工 くるくるランド 

体育 水泳 マット運動 

道徳 生命の尊さ 自然愛護 

総合 パソコンで調べてみよう 

外国語活動 すきなものをつたえよう 何がすき？ 

学習予定 水泳指導について 

水泳指導について、お家の方には準備や健康

観察など、ご協力をありがとうございます。天

候にも恵まれ、5 回の指導回数を順調にこなす

ことができました。7 月は、左記の通り、体育

館での体育を行います。夏休みに、水泳指導が

ありますので、よろしくお願いいたします。 

あさがおの持ち帰りについて 

や健康観察など、ご協力をありがと 

《１年生》 お知らせ 

５月は『藤』の季節です 

各学年の予定・お知らせ 

学習予定 

お知らせ 

  

《２年生》 

学習予定 お知らせ 

《３年生》 

野菜の持ち帰りについて 
 

ナス、ピーマン、ミニトマト、キュウリの

中から自分が選んだ野菜を、学級園で育てて

います。だんだん大きくなり、中には食べら

れる大きさに実っているものもあります。袋

に入れて持ち帰らせますので、ご家庭で調理

して召し上がってください。「苦手だけれど、

自分で育てたから食べたい。」と話している

お子さんがいます。克服するよい機会になれ

ばいいなと思います。 

学習用具について 
 

国語や算数で使用しているノートの残り

ページが少なくなっている児童が多いです。

ご確認ください。２冊目からは、ご家庭で同

じ規格の５ｍｍ方眼ノートを用意してくだ

さい。よろしくお願いいたします。 

また、算数の「円と球」の単元では、コン

パスを使用します。ご家庭での用意をお願い

いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 新聞を作ろう 本のポップや帯を作ろう 

社会 ごみの処理と利用 

算数 ２けたでわるわり算 倍の計算 

理科 閉じこめた空気や水 季節と生物（夏） 

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 発見！キラキラアイテム 

体育 水泳、マット運動 

道徳 命の尊さ、自然愛護、規則の尊重 

総合 調べ学習コンクールに向けて 
外国語活動 What time is it? 

国語 新聞記事を読み比べよう 

社会 米づくりのさかんな地域 

算数 小数のわり算 

理科 台風と防災 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 心のもよう 

体育 マット運動 ﾗｹｯﾄﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ 水泳 

家庭 ひと針に心をこめて 

道徳 親切・思いやり 相互理解・寛容 

総合 移動教室に向けて 藤橋米を育てよう 

外国語 What subjects do you like？ 

国語 デジタル機器と私たち 

社会 天皇中心の国づくり 

算数 資料の整理 

理科 生物と地球環境 

音楽 
和音のひびきや音の重な

りを感じ取ろう 

図工  

体育 水泳 心の健康（保健） 

家庭 夏をすずしくさわやかに 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 

総合 日光で学ぼう 

外国語 My Weekend 

５月は『藤』の季節です 

学習予定 お知らせ 

 

《４年生》 

学習予定 

お知らせ 《５年生》 

学習予定 
お知らせ 

《６年生》 

着衣泳について 
着衣泳については、別途お知らせが出ま

す。ご確認ください。 
 

漢字スキルについて 
１学期の漢字スキル、漢字スキルノートは

すべて学習を終えています。表紙にスタンプ
が押していれば終わりです。スタンプがない
場合、付箋がついている場合は、終わらせて
提出するよう、お子様にお声かけください。 
 

  

○集団生活の中での「自分」 

 水泳指導も始まり、暑さも少しずつ

厳しくなってまいりました。「自分のた

め」「周りの人のため」にも、爪を切っ

たり、汗拭きタオルを準備したりする

など、集団生活の中で気持ちよく生活

するための「行動」「ふるまい」につい

て、声かけをお願いします。学級でも指

導していきます。 

健康観察カードの記入について 
移動教室に向けて、７月５日（金）から健康

観察カードの記入をお願いします。また、事前
検診時に確認しますので、７月８日（月）に必
ず持たせてください。よろしくお願いいたし
ます。 

着衣泳について 
着衣泳については、別途お知らせが出ま

す。ご確認ください。 
 

漢字スキルについて 
１学期の漢字スキル、漢字スキルノートは

すべて学習を終えています。表紙に丸がつい
ていれば終わりです。印がついてない場合
は、終わらせて提出するよう、お子様にお声
かけください。 


