
 

 

 

 

 

 

寒さに耐えてこそ、桜は花を咲かせる  

                                    校長 刀禰 浩子 

暦の上では、大寒を迎え、立春までのこの 

時期が一年で一番寒い頃と言われています。 

先日は、学校公開と校内書き初め展への 

御参観、ありがとうございました。大勢の方々 

に来校いただき、大変嬉しく思っております。 

２学期末から、子供たちは、一所懸命に書写 

の学習に取り組んできました。１・２年生の硬 

筆、３～６年生の毛筆、それぞれの力作を展 

示することができました。 

さて、大寒・立春のこの時期にふさわしい話を先日の全校朝会で話しました。「桜が花を咲かせるた

めに、厳しい寒さが必要なのだ」というお話です。桜は、秋になると「休眠」といって、眠りに入ります。そ

して、冬になり、厳しい寒さが再活動のきっかけとなり、「休眠打破」といって、眠りから目覚めるのだそう

です。「休眠」の間は、成長を止めていた芽が、真冬の寒さにさらされ、「休眠打破」で目を覚ますと、

成長を始めるのです。目を覚ました後は、暖かさによって成長し、春の「開花」へとつながります。つまり、

桜の開花のために、真冬の一定期間、寒さにさらされることが必要なのだそうです。苦しいことや辛い

ことに耐えて花を咲かせる…そんな桜の姿に勇気づけられる気がします。そして、この性質を利用して、

気温の変化を観測することにより、桜の開花予報が作られています。しかし、近年は、地球温暖化によ

る暖冬で、桜開花に異変が起こっているそうです。つまり、目覚めが悪いと、暖かくなっても成長が進ま

ずに桜が咲き出さなかったり、咲き出しても満開にならないまま葉が出てきてしまったりするそうです。

今年の冬は、ここ数年の暖冬と比べるとそれなりに寒い日があったように思います。春の桜の開花が楽

しみですね。 

そして、現在の１月末から２月頭の２週間は、「持久走週間」が実施されています。中休み、音楽が

なっている中、子供たちは元気に校庭を走っています。２学期の「なわとび週間」に続く、「体力向上」

の取組です。「体力向上」は、学校目標の３本柱の大事な一つです。元気で健やかなたくましい身体

の成長を育むとともに、運動能力を高めるだけでなく、何事も最後までやり抜く力を育てていきたいも

のです。また、体を動かすことは、学習をはかどらせたり、精神を安定させたりする効果もあります。子

供たちの「体力向上」のために、「日常生活の中で」・「習慣化しながら（無理をしないで）」・「楽しんで」

やることを大切にして、健康な子供を育てていきたいと思います。 
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 「 ゆっくり右側を歩こう 」 

生活指導主任 

 

 休み時間に外遊びに行く時や、下校で帰る時

に、子供たちが廊下を走っている姿がよく見ら

れます。遊びたい、帰りたいという気持ちは分

かりますが、教室の出入り口や廊下・階段の曲

がり角でお互いにぶつかる危険性が上がりま

す。児童の安全のために毎回、廊下や階段を歩

くときにはゆっくり右側を歩くように声掛けし

ています。 

校舎内で安全に通行できるように、落ち着い

た気持ちで廊下や階段を歩くことを繰り返し指

導していきます。子供たちだけでなく、私たち

教職員も気を付けていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の生活目標 

持久走週間について 

日程 

１月２７日（月）～２月７日（金） 

毎日全校児童で校庭を走ります。 

 

マスクについて 

⇒走っている間はマスクを外すよう指示を出

しますが、着用することを希望する場合は、

その旨をお子さんから担任まで伝えていた

だけると幸いです。マスクを着用している児

童には適宜声をかけ、体調の確認をいたし

ます。 

見学の場合 

⇒体調不良やケガで見学を希望する場合は、

担任まで御連絡ください。 

日 曜 時程 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 安全指導⑩ 4 5 5 5 5 6

4 火 全校朝会　SC 5 5 6 6 6 6

5 水 短縮 ステップアップ 4 4 4 4 4 4

6 木 入学説明会 4 4 6 6 6 6

7 金
中学校訪問（６）　持久走週間（終）
避難訓練⑩

5 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 4 5 5 5 5 6

11 火 建国記念日

12 水 短縮 ステップアップ 5 5 5 5 5 5

13 木 5 5 6 6 6 6

14 金
PTA学年行事5ｈ・保護者会6ｈ
（４）

5 5 6 4 6 6

15 土

16 日

17 月
PTA学年行事5ｈ・保護者会6ｈ（２）

読書週間（始）大掃除週間（始） 4 4 5 5 5 6

18 火
全校朝会　PTA学年行事5ｈ・保護者
会6ｈ（３）　図書ボランティア読み
聞かせ　SC

5 5 4 6 6 6

19 水 短縮 ステップアップ 5 5 5 5 5 5

20 木
PTA学年行事5ｈ・保護者会6ｈ
（１）

4 5 6 6 6 6

21 金
PTA学年行事5ｈ・保護者会6ｈ
（５）大掃除週間（終）

5 5 6 6 4 6

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 短縮 SC 5 5 5 5 5 5

26 水 短縮 委員会活動⑧（最終） 5 5 5 5 6 6

27 木
6年生を送る会　PTA学年行事5ｈ・
保護者会6ｈ（あおぞら）

5 5 6 6 6 6

28 金
あおぞら校外学習
読書週間（終）

5 5 6 6 6 6

1 土

2 日

3 月
安全指導⑪　PTA学年行事5ｈ・保護
者会6ｈ（６）

4 5 5 5 5 4

4 火 短縮 卒業式練習開始SC 5 5 6 6 6 6

5 水 短縮
クラブ活動⑧（最終・見学予備日）
避難訓練⑪

5 5 5 6 6 6

6 木 5 5 6 6 6 6

7 金 5 5 6 6 6 6

8 土

9 日

10 月 4 5 5 5 5 6

２月
学校行事

(   )：学年　あ：あおぞら学級

授業時数

３月（変更の場合あり、３月号に再掲）

※「SC」はスクールカウンセラーの出勤日です。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者会・ＰＴＡ学年行事について 

先日は、学校公開に多数御来校いただきありがとうございました。子供たちの普段の生活の様子や活

躍の場面を見ていただけたことと思います。 

さて、2月中旬から3月のはじめにかけて保護者会を行います。今年度も同日に予定されているＰＴＡの

学年行事もあり、学年ごとに、5 時間目（１３：３０～）をＰＴＡ学年行事、6 時間目（１４：３０を目途に）を保

護者会として日程を設定しました。行事予定で開催日を御確認の上、ぜひ御出席ください。 

なお、時間と場所の詳細については、裏面の学年の窓のページと後日ＰＴＡより配布されるプリント等を

御確認ください。 

健康・体力づくりへの御協力をお願いします 

  本校では、健康・体力づくりの一環として、持久走週間が始まりました。また、日常より全校外遊びに取り

組んでいます。空気がいっそう乾燥するこの時期、こまめな給水が必要になります。お子さんと話題にして

いただき、必要に応じて水筒をもたせてください。その際には、記名をしていただき、毎日持ち帰るようお声

掛けください。 

また今年度、感染拡大防止のために、一年間手洗いの励行を進めてきました。給食前をはじめ、休み時

間や体育の授業、清掃活動の後など、子供たちも進んで手洗いをする姿が見られ定着するようになりまし

た。ただ、ハンカチを持っておらず、手洗い後に手を払ったり、衣服で拭いたりする姿も見受けられます。清

潔なハンカチを身に付けられるよう、御家庭でもお声掛けください。なお、繰り返しになりますが、こちらに

も、記名をお願いします。 

あわせて、今年度最後の保護者会の折には、保健室前の置いてある落とし物を是非御確認いただけれ

ばと思います。落とし主が見つからないものは、こちらで処分させていただくことになります。お願いばかり

になりますが、御協力よろしくお願いいたします。 

青梅市いじめ防止強化月間 

２月は「青梅市いじめ防止強化月間」です。東京都の教育課題の一つであるいじめについて、実態に応

じて目を向け、実践につなげていこうというものです。学級では、自分を大切にすること、友達を大切にする

ことを中心に、生活を見つめ直したり、友達との関わり方を振り返ったりします。また、アンケート調査を実

施して、児童からの話に傾聴し、いじめの未然防止早期発見につなげる機会とします。 

転出入の情報はお早めに連絡をお願いします！ 

転出入や学区内のお引越しが決まった場合など、早めに担任までご連絡をください。 

特に転出は、来年度の学級数に関わる場合があります。また、「近所に小学生のいる御家族が引越しを

して来るようだ。」などの情報もありましたら、御連絡をいただけると助かります。御協力よろしくお願いしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年の窓 

【６年】 
【中学校訪問のお知らせ】 

２月７日（金）13:15～15:15に 

吹上中学校へ訪問し、児童に向け学

校説明をしてもらいます。 

終了後、吹上小学校に戻り下校し

ますので、１５：３０頃下校予定で

す。よろしくお願いします。 

 

【保護者会・PTA 行事のお知

らせ】 

日時：３月３日（月） 

 詳細は後日お知らせします。 

 

【進学先について】 

卒業関係の書類を作成するため、

吹上中学校以外に進学する場合は、

進学先（学校名）を担任までお知ら

せください。２月１０日（月）まで

によろしくお願いします。未定の場

合もお知らせください。 

 

【１年】 

 

【PTA行事・保護者会のお知らせ】 

  

◎日程 

２月２０日（木） 

 

◎PTA行事：（体育館） 

13：30～ 

お子さんと保護者の皆さんでレ

クリエーションを行います。 

 

◎保護者会：各教室 

14：30～ 

 

詳細は、２９日に配布した学年行

事のお知らせを御覧ください。 

【２年】 

 

【PTA学年行事・ 

保護者会のお知らせ】 

 

◎日程  ２月１７日（月） 

 

〇PTA学年行事   

１３：３０～  （体育館） 

お子さんと保護者の皆さんで

楽しいレクリエーションを行い

ます。学級委員さんからのお知

らせの手紙を御参照ください。 

 

〇保護者会  

１４：３０～     

PTA 学年行事終了後、各教室

で行う予定です。 

 

 

【３年】 

 
●総合「安全マップ」について 

吹上小の学区を歩き、登下校

をする上で、危険なところを調

査しに行きます。外での活動と

なるため、暖かい格好と水筒の

準備をお願いします。 

 

●PTA行事・保護者会について 

 日時：２月１８日（火） 

・PTA行事 ドッジボール 

１３：３０～ 場所 体育館 

・保護者会   

１４：３０～ 場所 視聴覚室 

【４年】 

【 総合的な学習 】 

「１０歳の自分と 

未来を見つめよう」 

３学期の総合的な学習で,１０歳

の思い出や 10 年後の私、将来の夢

を考えたり、職業について調べたり

する学習に取り組んでいます。 

 

【 PTA 学年行事 】 

日時 ２月１４日（金） 

１３：３０～ 

会場 体育館 

◎保護者会は学年行事終了後、各

教室で行う予定です。 

 

です。 

 

 

【５年】 
○総合的な学習 発表会 

「 ストップ温暖化 

～地球と生き物を救おう～ 」 

 

総合的な学習の時間に取り組ん

だ調べ学習の発表会を行います。１

組２組あおぞら学級の子供たちが

混ざったグループで発表します。保

護者の方に聞いてもらうことで、子

供たちも励みになると思います。ぜ

ひお越しください。 

日時 ３月４日（火）13 : 55～ 

会場 体育館 

 

○ PTA 学年行事について 

日時 ２月２１日（金）13 : ３0～ 

会場 体育館 

保護者会は学年行事終了後、各教

室で行う予定です。 

 


