
 

 

 

 

 

今月は「ふれあい月間」です。 

周りの人を大切に、そして自分を大切に 
校長 平岡 直実 

 先週の 8 日は「立冬」、暦の上では冬を迎えました。一方その前日の

７日には都内の最高気温が 27℃を指すなどもありました。そして今週

は一転して寒くなり、最低気温は 10℃を下回る日がほとんどです。「一

気に冬が来たのでは」と思えるような気候で、今年の陽気はどことな

く例年とは違うようです。このような気候だとなかなか身体が対応で

きず、調子を崩しやすくなります。インフルエンザの流行も広がって

います。今学期も残すところ 1 カ月半となりましたが、十分注意して

乗り切りたいところです。 

 さて今月、東京都では「ふれあい月間」を行っています。朝礼でも下

記のことを話しました。 

 

  大切なことは相手に対する「思いやり」の気持ちを持つことです。確かに自分の考えを持つことは

大切です。それと同じように「相手の立場や気持ちを考えること、理解すること」もとても大切で、

そのことを皆さんはわかっていると思います。なぜなら「自分のことを理解してもらえた時のうれ

しさ」を知っているからです。自分の考えと相手の考えに相違がある時は「否定」から入るのではな

く、「相手のことを理解する」気持ちで臨んでください。（11 月 6 日朝礼より） 

 

仲間に対して「思いやり」を持つことはあっても、「自分に対して」思いやりを持つことはありま

すか。～（中略）～ 例えば「人には親切にしてあげよう」ということばの中にある「人」とは、仲

間や家族のことであって、多くの人が自分以外の人物のことを指していると思います。この「人」の

中に「自分」を加えてみてください。～（中略）～他者を大切に思うとともに、それと同じように自

分のことも大切にしてください。そうすることでより一層他者のことにやさしい目を向ける余裕が

できると思います。また「思いやりの行動」を受けた人は、相手に感謝の言葉を伝えることを忘れな

いでください。（11 月 13 日朝礼より） 

 

自分のことをおろそかにして我慢を続ければ、辛くなって、自分に余裕がなくなります。当然、仲間

に対して親切にする、思いやりの気持ちをもつことも難しくなってきます。そこで人に親切にしよう

と思ったら、それと同じことを「自分にも」してあげてほしいと思います。 

これからも吹上中の生徒が「自分も他者も大切に思う心」を育めるよう、取り組んでいきたいと思い

ます。 

学校ホームページ：https://www.city.ome.tokyo.jp/school/fukiage-j/

 

著作権の関係で画像

や挿絵は掲載できま

せん。 



◆芸術発表会 
１０月１８日（水）に芸術発表会をゆとろぎ大ホール（羽村市）で開催しました。「全力疾奏～私

たちのハーモニーをのせて～」というスローガンのもと、クラス合唱やボディパーカッション、和太

鼓や箏の発表の後にダンス部と吹奏楽部の発表と生徒たちが練習の成果を存分に発揮でき、素晴ら

しい発表会となりました。そして観ていただいた方々に感動を与えられたものとなりました。芸術発

表会実行委員の皆さんをはじめとして、生徒一人一人が自分の全力を出し切れたのではないかと思

います。 

◆金融教育授業 
 １１月７日（火）～９日（木）までの３日間、財務省関東財務局、アイザワ証券、青梅信用金庫

と連携して、金融教育授業を実施しました。１年生は、地域の産業や働くことについて考えまし

た。２年生は、青梅市を活性化させる新しい電子マネーを作りました。電子マネーの使用者やメリ

ットなどを班の代表者が発表しました。３年生は、塩船観音寺で新しいおみやげを販売する会社を

班ごとに作りました。おみやげの種類からパッケージデザイン、セールスポイントなどをChrome 

bookを効果的に使いながら発表しました。３組は地域のお店と自分たちとの関係を考えて、発表し

ました。この機会に自分たちが住んでいる青梅市のことを考えるとともに、自分の将来設計につい

ても学ぶことができました。 

          
    （講師の方の話を真剣に聴いています）        （班で話し合いをしている３年生） 

 

◆吹上中生の活躍！！ 

卓球部               

第66回東京都中学校第8ブロック卓球新人大会   

男子シングルス 【第5位】    澤田 皓太 

 → 12月開催の第66回東京都中学校卓球新人大会出場決定   

女子シングルス 【ベスト16位】  平岩 生美 

 → 12月開催の第66回東京都中学校卓球新人大会出場決定 

 

個人 

創立70周年記念立川市空手道競技大会 

中学生女子有段 形の部 【第3位】  安武 里紗 

令和5年度JA西東京小・中学生書道コンクール 

半紙の部  【佳作】 奥村 夏帆  

令和5年度歯の作文コンクール 

【佳作】 キョーセン メイレム 美怜 

 

 

 

空調機整備工事終了 

 令和 5 年 7 月 22 日(土)から始ま

りました本校特別教室等の空調機整

備工事が 11 月 19 日(日)で終了しま

した。それに伴いまして、昨年度ま

で稼働していましたボイラー運転が

廃止になりました。早速教室では暖

房運転を開始しています。 


