
 

 

 

 

 

期末考査が終わりました 皆さん、次の目標は何ですか？ 

校長 平岡 直実 

 暦の上では立冬が過ぎ、冬支度を始めるころとなりました。ただ陽気は１

カ月位前の雰囲気で、例年期末テストのころには「教室に暖房を入れようか」

と話題にするところですが、今のところはそれほど必要なさそうです。ただ

先週くらいから最低気温が下がり、朝晩と日中との寒暖差も広がっていま

す。体調を崩しやすくなりますし、様々な感染症の流行も始まり、東京でも

インフルエンザの流行に入ったとの報道がありました。新型コロナ、マイコ

プラズマ肺炎、ノロウイルスなどにも注意が必要です。日々自分の健康状態

を確認し、調子が悪い時には無理をしない。バランスのよい食事をして十分

な睡眠時間をとる等々、自己防衛をすることで感染症にかかりにくい身体や

生活環境にしていきましょう。 

 期末考査も終わり勉強も一段落 …… と気を緩めたいところかもしれません。「テスト」はここまでの学びの確

認です。できたところ（偶然の正解はだめです）、できなかったところ（無解答も含む）を再度確認し学び直しを

して、自分の学力として積み重ねていきましょう。そして …… すでに次の学習はスタートしています。授業でし

っかり学び、家庭学習で定着させるなど、後で苦労しないよう取り組んでいきましょう。 

また、何もない時こそ「これだけはやってみよう」と自分で目標を決めた生活を送ることは大切です。３年生は

進路、２年生は移動教室、３組は校外学習と目標にしやすいものもあります。では１年生は …… ？中学生になっ

て自分の生活リズムに慣れたころかもしれません。それならば、新たなことにチャレンジするのもいいかもしれ

ません。皆さん一人一人が目標を決めることで、学期末を有意義に過ごしましょう。 

話は変わりますが、今月は「ふれあい月間」です。青梅市では「いじめ防止強化月間」として取り組んでいます。

そこで「いじめ防止」に向けて今回生徒の皆さんに考えてほしいことを一つ取り上げてみました。それは仲間に対

する ”思いやり” の気持ちを大切にすることです。「思いやり」とは「仲間の思いや気持ちを考えること、理解す

ること」です。時には自分の考えと仲間の考えが違うこともあるかもしれません。そういう時、人は先ず「自分を

中心」に考え、「仲間の思い」になかなか気づくことができません。（これは大人も同じですが。）そのため「仲間

の思い」を否定することが多くなってしまいます。そのようにならないため、自分のことと同じように仲間の思い

も大切にしてください。よく話をして、自分の思いを理解してもらうとともに、相手の思いも理解してください。

時には仲間との距離を開けることも必要になるかもしれません。自分のことを見つめなおして、再度話をして仲

間との新たな関係を築いてみましょう。 

またいつも皆さんに伝えていますが、自分で解決できない時には、決して一人で抱え込んだり悩んだりしない

で、家族や担任の先生、養護の先生、スクールカウンセラー等の信頼できる大人に頼ってください。仲間に相談す

ることもあるかもしれませんが、皆さんでは抱えきれないこともあるでしょう。そういう時にはためらうことな

く周りの大人に伝えてください。私たち教職員も皆さんが、落ち着いて安心した学校生活を送れるよう取り組ん

でいきます。 

学校ホームページ：https://www.city.ome.tokyo.jp/school/fukiage-j/

 

 

著作権の関係で画像や

挿絵は掲載できませ

ん。 



         １２月行事予定 

 

２日（月） 全校朝礼 面談（３年・３組）   １０日（火） 避難訓練 

 ３日（火） 保護者会（１・２年）       １２日（木） 専門委員会 

       面談（３年・３組）        １４日（土） 落ち葉はき清掃 

 ４日（水） 面談（３年・３組）        １６日（月） 生徒会朝礼 

 ５日（木） 宿泊学習（２年）         １８日（水） 落ち葉はき清掃予備日 

        面談（３年・３組）        ２４日（火） 大掃除 給食終了 

 ６日（金） 宿泊学習（２年）         ２５日（水） 終業式 

       面談（３年・３組）        ２６日（木） 冬休み開始（～１月７日） 

 ９日（月） 朝礼（安全講話）         

       面談（３年・３組） 

                        

                         

 

◆セーフティ教室 
１１月２２日（金）に、スーパードライバーズ（スタント業者）・青梅警察署・青梅市交通政策課の協力

のもとで、セーフティ教室を開催しました。自転車の交通ルール及びマナーを学び、交通安全の徹底を図

ることを目的に開催しました。まず最初にスタントマンたちが、時速３０キロメートルで走っている自動

車が自転車に衝突する事故を再現しました。その衝撃に思わず声を出した生徒がたくさんいましたが、そ

の後も違反自転車（音楽をヘッドフォンで聞きながらの運転や逆走など）が自動車と衝突する事故やトラ

ック左折時の巻き込み事故などを見ました。その際に、代表生徒が質問に答えたり、挙手した生徒が答え

たりして、みんなで正しい自転車の乗り方を学びました。 

いつどこで、事故が起きるかわかりませんので、あまり交通ルールやマナーを守っていないと答えた生

徒の皆さんは、この機会に自分の自転車の乗り方を反省し、自分の命も他人の命も守るようにしましょう。 

 

     
(事故が起きた時の再現シーン)  (代表生徒が質問に答えています)  (事故の原因を説明しています) 

 

◆体育館床塗装工事終了  
 令和６年１１月１日(金)から始まりました体育館床塗装工事が11月２１日(木)で終了しました。体育の

授業や部活動でご迷惑をおかけしましたが、ご協力ありがとうございました。なお、体育館の外壁・屋根

改修・トイレの工事は引き続き行います。工事は、令和７年１月１７日（金）に終了予定ですので、ご理

解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします 

 

 

  

 

 


