
 

  

 

 

 
夏の始まり プール清掃 プール開き 

中学校副校長    

 

５月１７日（火）、プール清掃が行われました。小中学生は、午後からの活動でしたが、高等

部のみなさんは、午前中から作業をしてくれていました。それほど暑くなかったとはいえ、お昼

をまたいでの作業は大変だったと思いますが、おかげで午後の作業がスムーズに進められたと

思います。高等部のみなさん、ありがとうございました。 

 午後から小中学生が加わり、全員総出での作業が始まりました。プールの中やプールサイドの

汚れをデッキブラシやたわしで一生懸命磨く人。スタンドや更衣室、トイレを気持ちよく使える

ように、きれいにしてくれた人。プールへの通路や周辺を整備してくれた人。みなさん一人一人

が自分の役割を一生懸命頑張ったことで、あれだけ大きなプールを数時間の作業できれいにで

きたのだと思います。汚れていたプールがピカピカになったことで達成感もあったのではない

でしょうか。プール清掃が終わって外に出ると、落ち葉や雑草だらけだったプールへの通路や周

辺が、とてもきれいになっていました。先生がプールの中で作業している間、外で頑張っていた

人たちもいたことを実感しながら、気持ちよく歩くことができました。 

 ５月２３日（月）には、プール開きが行われました。今年は模範水泳は実施されず、プールサ

イドでのお話や注意事項の説明のみでしたが、真剣に話を聞くみなさんの姿から、これから水泳

を頑張ろうという意気込みが伝わってきました。いよいよ水泳が始まります。水泳が得意な人、

不得意な人、それぞれいると思いますが、人と比べるのではなく、自分がどれだけ上手く泳げる

ようになったか、どれだけ速く泳げるようになったか、自分自身の課題や目標を決めて、頑張っ

てみてください。 

水泳を通じて、この夏みなさんが達成感を味わい、自信を身に付け、成長を実感してほしいと

思っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
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４月２８日(木)、電車に乗って立川にある国営昭和記念公園に遠足に行きました。朝は少し肌寒さ

を感じた天気でしたが、子供たちは、半袖・短パン姿で元気そのものでした。 
公園では、４つのニュー・スポーツを楽しみました。「クロッケー」「ローンボウルズ」「ペタン

ク」「ディスクゴルフ」と、あまり聞きなれないスポーツでしたが海外では親しまれているスポーツ
のようです。 
グループごとに先生からルールを聞き、順番を守ってゲームを楽しみました。ディスクゴルフで

は、ディスクを投げるとき、自分の目で距離を図りながら力加減を考えなくてはならないので、とて
も大変でした。また、次のホールはどこにあるのか探しながら…ディスクは思いもよらない方向に飛
んでいく…  
最後に、小学生全員でフットサルを楽しみました。これまでにたくさん歩いて、足はくたくたなの

では？・・・ という大人の思いとは正反対！子供たちは時間いっぱいにボールを追いかけフットサ
ルを楽しみました。先生たちも子供たちと一緒にコートを走っている姿は、とてもほほえましい一コ
マとなりました。 
緊張した面持ちで出発しましたが、歩行中、電車の中でも、目的であるルールやマナーを守り、集

団行動に真剣に取り組むことができました。昼食では、ボリューム・栄養とも満点の美味しいお弁当
をいただきました。早朝より、作っていただいた学園調理室の皆さまの愛情に感謝いたします。とて
も有意義な一日となりました。支えてくださった皆さま、ありがとうございました。 

小学生春の遠足  ニュー・スポーツ三昧の１日を楽しみました 



 

学年主任の先生方から学年目標やみんなに期待する言葉をいただきました 

高学年の自覚をもって 

小学校  

 

東小中学校内では自覚しにくいかもしれ

ませんが、「小学生」という集団で見ると５、

６年生は立派な高学年です。下学年のお世

話はなくても、挨拶、返事、朝の支度に授

業準備等、できることを確実に行うことは

高学年として目指すべき姿です。 

元気でやる気に満ちた良さは生かしつ

つ、自分をコントロールする力をしっかり

身に付けていきましょう！ 

 

良いところをたくさん伸ばし 

お互いに認め合える学年に 

中学校２学年  

 

４月からみなさんのことを見ていて、感

じること。静かな中でも、やるべきことに

素直に一生懸命取り組む人が多いというこ

と。良いところをいっぱい伸ばそうね。そ

して、一人一人の良さをお互い認め合い、

お互いに気持ちよく生活できる、そんな学

年になったらいいな、と思っています。 

継続は力なり 

中学校１学年  

 

中学生になり、やるべきことも増えまし

た。授業や掃除など多くの場面で頑張る姿

が見られます。今頑張っていることをぶれ

ずに続けていくことは、社会に出て、たく

ましく生き抜いていける大きな力になるで

しょう。「継続は力なり」ですね。 

失敗しても素直に反省し、自分の成長に

つなげていける人になってほしいです。 

さらなる成長の一年に 

中学校３学年  

 

 昨年度は落ち着かない日々がありまし

た。しかし、今年度のスタートは全体的

にとても落ち着いた雰囲気で学校生活を

送れています。まじめに取り組まないと

得ることができないものがあります。 

何事も一生懸命に取り組み、自分史上、

最高の自分になるように自分を成長させ

ていきましょう。 

 

 

 


