
 
 
 
 
 

頑張りました！ プール清掃 

中学校副校長 脇本 達也  

 ５月８日（月）にプール清掃が行われました。前日からの雨も上がり、暑くも寒くもなく、作業にはち

ょうどよい気候だったと思います。 

小中学生は、午後からの活動でしたが、高等部の皆さんは、午前中から作業をしていました。プールの

底に溜まった大量の泥をすくって、外に捨ててくれたと聞きました。想像しただけでも大変な作業だった

と思いますが、おかげで午後の作業がスムーズに進められたと思います。高等部の皆さん、ありがとうご

ざいました！ 

 午後から小中学生が加わり、全員総出での作業が始まりました。プールの中やプールサイド、スタンド

の椅子を磨いてくれた人。更衣室やトイレを気持ちよく使えるように掃除してくれた人。プール周辺や通

路をほうきで掃き、雑草を抜いてくれた人。一人一人が分担された役割を一生懸命果たしてくれたおかげ

で、あれだけ大きなプールを、約２時間の作業できれいにできたのだと思います。 

作業を始めた頃は、なかなか汚れが落ちず、「何時間かかるのだろう…」と心配になりました。また当

日は風が強く、きれいにした所に木の葉などが落ちてきて大変でした。それでも黙々と作業を続ける皆さ

んはとても立派で、そして気がつけば、あんなに汚れていたプールがピカピカになっていました！先生も

微力ながらお手伝いをして、終わった後の達成感を皆さんと一緒に味わうことができました。 

まだ５月とはいえ、真夏のように暑い日もあり、夏がすぐそこまで来ていることを実感する今日この頃

です。いよいよ水泳が始まります。水泳が得意な人、不得意な人、それぞれいると思いますが、人と比べ

るのではなく、自分自身の課題や目標を決めて、頑張ってください。 

皆さん自身が磨いたプールで、今度は泳ぐ力を磨いてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日(木)、立川にある国営昭和記念公園へ遠足に行きました。その様子を紹介します。 

午前は「ニュー・スポーツ」を体験しました。「ローンボウルズ」「ホースシューズ」「クロッケー」の

３種目で、少ない人数に合わせてルールを工夫しながら行いました。ゴルフのように木づちで球を打つ「ク

ロッケー」では、子供と大人がペアを組み、対戦しました。一打ごとにそれぞれが一喜一憂しながら、楽

しく遊びました。 

昼食では、さわやかな晴天のもと、美味しいお弁当を頂きました。疲れた体にぴったりのボリューム満

点のお弁当にはみんなが大満足で、どの子も遅れることなく黙々と食べていたのが印象的でした。 

午後は「こどもの森」と「フットサル」を楽しみました。「こどもの森」では、「ふわふわドーム」や「虹

のハンモック」等の人気の遊具がとても空いていて、ほとんど貸し切り状態で遊ぶことができました。「フ

ットサル」では、残りの体力を使い切るようにして全力で楽しみました。 

帰りの電車では疲れてウトウトしていた子もいましたが、学校に着くまで集中を切らさず、一日を通し

て集団行動の 

ルールとマナーを守って出かけることができました。 

早朝よりお弁当を作っていただいた学園調理室の皆さま、持ち物等の準備をしていただいた寮や学園の

先生方、おかげさまで楽しい遠足になりました。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

学校だより 
青梅市立東小中学校 

令和５年度 第２号 

令和５年５月２７日 

小学生春の遠足 昭和記念公園に行ってきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年主任の先生方から学年目標やみんなに期待する言葉をいただきました 

当たり前のことを当たり前にできる人に 

小学校 水戸 義明 

 

始業式の日に、東小学校の６年生には

「当たり前のことを当たり前にできる人

になりましょう」という話をしました。あ

いさつする時は相手の目を見て。話を聞く

時はよい姿勢で。当たり前のことだけど、

実は普段あまりできていないようなこと

もあると思います。 

難しいことはしなくてもいい。日々の生

活の中の様々な『当たり前』をきちんとす

ることで、自分たちの成長へとつなげてい

ってほしいと思います。 

何事にも一生懸命に 

中学校２年 錦戸 志門 

 

２年生になり、授業やクラブなど様々

な場面でやる気を出して一生懸命頑張る

姿が増えてきました。 

義務教育も残り２年を切りました。時

のたつのはあっという間です。目の前の

ことに全力を尽くし、１つずつクリアす

ることで、自信につなげていきましょ

う！ 

そして、お互いに気持ちよく生活でき

る、そんな学年になったらいいな、と思

っています。 

一生懸命に、そして素直に 

中学校１年 岩尾 京子 

 

中学生になり「一生懸命に頑張る！」と

いう気持ちが多くの場面で見られていま

す。特に「相手の目を見て話を聞く姿勢」

が良いです。その良さを今後も持ち続けて

くださいね。 

中学生になったことでやるべきことが増

え、またより難しいことに挑戦していくこ

ととなります。今頑張っていることをブレ

ずに続けていく強さは、必ず自分を成長さ

せます。何事も「素直に」受け止めて振り

返り、自分の成長につなげていきましょう。 

明るい未来のために、一緒に 

中学校３年 長谷川 まゆみ 

 

「明るく・さわやか・朗らかに」気持ち

の良い挨拶・返事。何事にも一生懸命取り

組む学年。行動で示せる学年です（よ

ね？）。『卒業・退園はゴールではなく、ス

タートだ。』ここから旅立ち新たなステー

ジに立った時、胸を張って、前を向いて力

強く歩んでいける、そういう明るい未来の

ために、今、一緒にがんばろう！素直な気

持ちを伝えて、互いに分かり合える、そん

な中学校最後の一年にしていこう。 

あなたの明るい未来のために、一緒に！ 

 

 


