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あきらめないこころ 

小学校副校長    

２月４日の立春、２月１９日の雨水も過ぎ、日が落ちるのも少しずつ遅くなっています。「雨

水」とは二十四節季の一つで、雪から雨に変わり氷が溶けて水になる日のことです。春は一歩

ずつ近づいています。皆さんもこの一年を振り返り、次のステップアップに向けた準備をする

時期です。学習面だけでなく日常生活も含めて、ステップアップできるよう、身近な人の話を

よく聞き、素直に実践しましょう。 

 「あきらめないこころ」をもちましょう。 

 このことを体現していたのが、駅伝大会でした。一人一人誰もが最後まで諦めずに走り切っ

ていた姿に感動を覚えました。「可能性は無限大」だと感じたものです。練習中には気持ちが折

れてしまうことがあったかもしれませんが、最後まで努力することをあきらめなかった皆さん

はとても素晴らしいです。 

 日々の生活の中では、最後まであきらめないで努力することは難しいかもしれません。「めん

どくさいから」「やっても意味がないから」なんて思ってしまう人もいることと思いますが、人

は誰でも、いつでも成長できるものです。まずは、「毎日やるべきことを続けて実践する努力を

しよう」という強い気持ちをもって取り組みましょう。周りにいる先生たちは、皆さんの応援

団です。自分の今の課題は何なのか、何のために東小中学校で学んでいるのかを考え、あきら

めないこころを自分で育ててほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
青梅市立東小中学校 

令和４年度 第１１号 

令和５年２月２８日

（月） 

 

 ２月１６日（木）、１７日（金）に山梨県にあるサンメドウズ清里にスキー教室に行ってき

ました。２日間とも白いゲレンデに太陽の光が輝き、真っ青な空の下最高のコンディション

でした。子供たちはやや緊張した面持ちで各グループのインストラクターさんの指示を聞い

て真剣にレッスンを受けていました。ほとんどの児童がスキーが初めてで、最初は戸惑いな

がらでしたが、練習を積み重ねて行くにつれてだんだんと滑れるようになってきました。二

日目には、ほとんどの児童が見違えるほど上達し、下まで降りてくることができるようにな

りました。あっという間の二日間でしたが、子供たちからは「最初はこわいと思っていたけ

ど、やってみたらとても楽しかった。」「もっと滑りたかった。」「またやりたいです。」などの

感想を聞くことができました。子供たちの笑顔が印象的なスキー教室でした。 

 最後にスキー教室にあたり、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき本当にありがと

うございました。今後もよろしくお願いいたします。 

小学生 日帰りスキー教室  早起きを頑張った ２日間！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動 卒業お別れ試合  前編 

学年主任の先生方に今年度を振り返って 
児童・生徒の皆さんへ期待する言葉をいただきました      

一歩上へ、進みましょう 

小学校 相山 喜祈 

昨日と今日でどれだけ背が大きくなった

かははっきりしません。でも１年前と比べれ

ば、確実に大きくなっているのが分かりま

す。心の成長も同じです。まだまだ成長して

ほしい部分はあるけれど、この１年間のたく

さんの授業、行事、そして先生たちとの関わ

りを通して、皆さんは成長してきました。そ

ういう自分を認めたら、次のステージが待っ

ていますよ。 

２年生に向けて 

中学校１年 錦戸 志門 

やるべきことに対して、一生懸命に頑張

る姿をたくさん見せてくれました。苦手な

ことにも挑戦していました。すばらしいこ

とです。今頑張っていることをぶれずに続

けていくことは、皆さんの可能性を大きく

広げてくれるでしょう。いよいよ２年生。

毎日の生活を大切にして、さらに成長をし

ていきましょう！ 

陸上 クラブ 

「めげるながんばれ陸上部 声出せ走れ陸上部 弱音を吐くな陸上部 とっても明るい陸上部」 

１年間このスローガンを掲げて、苦しい時も明るく元気に声を掛け合い、支え合いながら

活動してきました。２月１６日のお別れ記録会では多くの新記録が生まれ、これまでの成長

が存分に発揮された記録会でした。寮の先生方たくさんの応援ありがとうございました。 

バレーボール クラブ 

２月１６日にお別れ試合を行いました。３試合行われ、どの生徒もよく声を出し、目を輝

かせて試合に臨んでいました。特に卒部生は、厳しい筋力トレーニングや、地道な基礎練習

を乗り越えてきた成果が発揮され、技術面、精神面ともに成長が見られた良い試合でした。

寮の先生方、お忙しい中ご参加いただき、ありがとうございました。 

 

 野球 クラブ 
中３生お別れ試合を２月１６日に行いました。当日は、たくさんの寮の先生方にも参加し

ていただき、「東中 対 学園の先生方」といった形で、楽しくゲームをすることができまし
た。結果は、学園の先生方の猛打爆発で、中学生チームは負けてしまいましたが、所々に好
プレーも見られ、気持ちよくプレーすることができました。これまで応援してくださった学
園の先生方への感謝の気持ちや、東中の野球クラブで頑張ってきたことを忘れずに、今後も
活躍してくれると信じています。ありがとうございました。 
 

 

 

気持ちの良い学年になってきたよ 

中学校２年 長谷川 まゆみ 

個性豊かな２学年のみなさん。この１年

は、一人一人が大変よくがんばった、成長の

１年でした。課題に対して真面目に素直に一

生懸命取り組むところ、この学年の自慢の一

つです。４月からはいよいよ最上級生。ここ

での生活を悔いなくやりきり、胸張って次の

道へ進めるよう、今から心の準備ですよ。こ

の１年の成長を示す気持ちのよい終わり方

をしましょうね。そして３年生へ！ 

これからの生活に向けて 

中学校３年 山田 浩樹 

早いものでもう２月も終わります。この

学園・学校で学べる時間もあとわずかです。

がんばったことは必ず自分に返ってきま

す。まだやれることはあるはず。胸を張っ

て卒業式を迎えることができるよう、毎日

を一生懸命に生活してください。完成させ

ないで、もっと大きな自分を探していこ

う！ 


