
 
 
 
 
 

「運動会」今年も感動をありがとう！ 
中学校副校長        

 

10 月 26 日(土)、運動会が実施されました。今年から残暑(猛暑)を避けて、10 月末の開催に変

更されましたが、10 月に入ってからも暑い日が続き、練習が大変だったと思います。また、直前

から当日にかけては、雨の心配もあり、予定どおり実施できるのか、ハラハラしましたが、当日は

曇りで気温も高くなく、絶好の運動会日和だったと思います。たくさんのお客様を迎えての運動会、

小学生も中学生も高等部生も、全てにおいて、みなさんが素晴らしかったです。 

先生は運動会で、毎年みなさんから感動をもらっていますが、今年も例外ではありませんでした。 

全てが素晴らしかったのですが、特に心に残ったのは「行進」と「ラジオ体操」です。「行進」

は全員の脚が高く上がり、腕もしっかりと振れていました。そして脚と腕の動きと高さがそろって

いて、素晴らしい行進でした。「ラジオ体操」は、動き・キレ・形など、あらゆる要素においての

クオリティが高く、先生がこれまでの教員生活で見たラジオ体操の中でも、史上最高でした。 

 もう一つ、印象に残ったのは「予行と本番の違い」です。予行を見た時は、正直「本番に間に合

うのだろうか？」と心配になりました。しかし、予行からたったの４日で、あそこまで劇的に変化

するとは予想できず、ここでもみなさんの「無限大の可能性」を実感しました。 

 今回の運動会での経験を、みなさん一人一人が自信として、今後の生活や学習に繋げていってほ

しいと思います。不安なこともあるかもしれませんが、立ち止まらずに前を向き、何事にもチャレ

ンジすれば、必ず成長・前進できます。これからもみなさんのことを応援し続けます。 
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 １０月２日（水）セーフティ教室を行いました。今回のテーマは「インターネットと安全」でした。

「ネット上のなりすまし」については４つのポイントがあり、「相手を信じない」、「画面の向こう側の

相手の、本当の姿は分からない」、「個人情報などを絶対に教えない」、「相手からの誘いには絶対にのら

ない」といったものでした。インターネットや SNS などを通じた何気ない会話などのやりとりから、

自分が意図していなくても、個人情報がもれてしまう場合もあります。しっかりとリスクを理解した上

での利用の仕方を、一人一人が考えていきましょう。また、自分が加害者になったり、犯罪行為をした

りしてしまう場合もあります。一人一人が正しい付き合い方をよく考え、普段から実践していけるよう

にしていきましょう。 

動画を見終わった後の皆さんの感想の中には「こんなリスクがあるなんて、想像したことがなかっ

た。」や「気付かないうちに巻き込まれてしまう場合もあるので、正しい判断をしていくことが大切だ

と感じた。」というものがありました。周りの頼れる大人に相談していくことと併せて、インターネッ

トとの正しい付き合い方についても、考えを深めていってほしいと思います。 
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『スポーツの秋』にふさわしい気候で、天気にも恵まれ、練習から気持ちよく取り組むことがで

きました。 

 小学生の演技『南中ソーラン』は、ニシンの沖上げ漁の様子が力強い動きと声から伝わってきま

した。本番では、心を一つに“全力”で最高の演技を見せてくれました。 

 中学生男子の『集団行動』は、３学年そろっての練習時間が少ない中、例年よりも多い生徒数、

突然の雨に見舞われ、十分な練習時間が取れない中での当日でした。本番は、全員が最高の集中力

とやる気で、「歩く・座る・集合する・挨拶する」など日常生活によくある動作を一生懸命行動し、

多くの人に感動を与える演技だったと思います。 

 中学生女子のダンスは、誰もが知っていた『青と夏』の曲で、始めから最後まで楽しさ溢れるダ

ンスを披露してくれました。一生懸命、楽しんで踊る姿は、見る人の心に元気と感動と爽やかさを

届けてくれました。 

 １５００ｍを走るクロスカントリーは、ハチの発生があり新しいコースでの競技でした。長い距

離に抵抗を感じる人も多くいましたが、自分と向き合い踏ん張って、頑張って、走りぬきました。 

 最後の競技種目紅白対抗リレーは、緊張と疲れの中でスタートしました。選ばれた責任をしっか

りと受け止め、大きな返事と懸命な走りで見ごたえのあるラストを飾ってくれました。 

 ２週間の練習の中では、急な天候の変化や競技コースの変更などありましたが、話をよく聞き、

目の前にあることに集中し、みんなが安全に練習から臨めるよう一人一人がよく行動してくれまし

た。１００ｍ走やクロスカントリーでは、頑張っている人を応援する姿が多くみられました。綱引

きでは、紅組が優勢の中、最後のエキシビジョンマッチでは高等部・寮の先生の応援も加わり白組

が勝利し、互いの健闘を称え、和やかな雰囲気に包まれました。 

 『みんなでいい運動会を作ろう』という気持ちに溢れた、とても良い運動会でした。 

最後に、励まし、支え、最後まで応援してくださった学園の先生方をはじめ、お手伝いをしてく

れた高等部の皆さん、関係の先生方に感謝申し上げます。 

優勝  紅組  １６３ 点 

  白組  １５７ 点 

 


