
 

 

 

 

 

 

    生きづらさを感じる子供への支援        校長   神尾 健彦 

 子供は一人一人違います。子供の多様性を尊重し、子供が精神的にも、身体的にも最大限まで発達でき

るように支援していくことは、これからの教育にとって大切なことです。 

 「発達障がい」がＴV 番組やＳＮＳで話題となることがあります。「見えにくい障がい」 とも言われる

発達障がい。人知れず “生きづらさ” を抱えている人も多くいます。発達障がいとは、生まれつきの発

達のアンバランスさ・凸凹(でこぼこ)によって、社会生活に困難が発生する障がいのことです。人間誰し

も、得意なことや不得意なことがあり、好き嫌いや価値観の違いはあるものです。けれど、その中でも発

達障がいのある人は、得意なこと不得意なことの差が非常に大きかったり、他の多くの人と比べて違った

物事の感じ方や考え方をしてしまったりするのが多いため、生活に支障をきたしやすいのです。でも、周

囲の理解と適切な配慮、ちょっとした環境の調整があれば、生きづらさを軽減することもできます。 

 ただ、そのような理解と適切な支援がなく、大人や同級生から過度の叱責を受け続けるとどのようなこ

とが起こるでしょうか。何度注意しても同じ失敗やトラブルを起こし「わがままな子」「乱暴者」「生意気」

「怠け者」「不思議な子」……などと誤解をされてしまうことがあります。叱られたり、注意されることが

重なるため、だんだん傷付き自信や意欲を失っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかしながら、子供の特性を理解して、その子供に合った支援を行うことで、みんなで認め支え、その

子供のよき理解者が周囲に増えてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切な支援は、通常の学級のなかでもできることはたくさんあります。また『通級による指導』と『特

別支援学級』という仕組みもあります。生きづらさを感じている子供が必要な支援を受けられるようにす

るためには、こうした多様な仕組みをバランスよく使っていくことが理想です。 

 

      

 

   

第７号 

令和５年 

１０月３１日 

青梅市立今井小学校 

今井小HP 

 

わがままだな！ 

さぼるなよ！ 

なんかへんなやつ 

だめだなぁ…… 

こんなこともで

きないの？！ 

何度言ったら

分かるの？！ 

その結果 

▼自信喪失 

▼不安の増大 

▼人間不信 

▼いじめ 

▼孤立 

▼不登校 

▼非行 

 

がんばってるね！ 

すごいね！ 

あなたのいいところは〇〇だね。 

よくできたね 

こうすればできるよ 

ドンマイ！次は大丈夫 

その結果 

〇心の安定 

〇安心 

〇自信 

〇意欲 

〇他者への信頼 

〇自己肯定感 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 水 開校記念日（４５周年） 安全指導 

夕やけランド 

２ 木 ㊕ クラブ 

３ 金 文化の日 

４ 土  

５ 日  

６ 月 朝会 ステップアップ教室（４年） 

あいさつ運動始 

７ 火 SC 

８ 水 ステップアップ教室（５・６年生） 

夕やけランド 

スクールガードリーダー地域巡回指導 

９ 木 青梅市音楽会（６年）※お弁当 

１０ 金 薬物乱用防止教室（６年）あいさつ運動終 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 朝会 ステップアップ教室（４年） 

１４ 火 ㊕ SC アフタースクール 

１５ 水 ㊕ 全学年４時間授業 

１６ 木  

１７ 金 音楽会（児童鑑賞日） 

１８ 土 ㊕ 音楽会（保護者鑑賞日） 

１９ 日  

２０ 月 振替休業日 

２１ 火 SC 

２２ 水 ステップアップ教室（５・６年） 

２３ 木 勤労感謝の日 

２４ 金 委員会 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 朝会 ステップアップ教室（４年） 

重点清掃日  

スクールガードリーダー地域巡回指導 

２８ 火 SC 学校公開日・保護者会（１・６年） 

２９ 水 ㊕ 全学年４時間授業 

夕やけランド 

３０ 木 学校公開日・保護者会（３・５年） 

12月 1 日 金 学校公開日・保護者会（４年）避難訓練 

㊕…特別時程 普通時程より下校時刻が早くなります。 

SC…スクールカウンセラー来校日です。 

※１１月は、予告なしの避難訓練があります。 

◎１１月の生活目標 

〇 友達
ともだち

の良
よ

さを見
み

つけよう 

なわとび週間 ～元気よく外で遊ぼう～ 

 １０月１１日（火）から、１０月２０日

（金）までの２週間は、全校児童が中休み

に短縄跳びで運動する「なわとび週間」が

行われました。上級生は下級生のお手伝い

をしながら、一人 

一人の目標達成に 

向けて元気に体を 

動かすことができ 

ました。 

秋の遠足 ～１・２年生 昭和記念公園～ 

 １０月２０日（金）には、１・２年生が合

同で、国営昭和記念公園に秋の遠足に行きま

した。１年生にとっては、小学校生活で初め

てバスに乗って移動をする行事です。天気に

も恵まれ、１・２年 

生は公園の楽しい遊 

具で遊びながら、交 

流を深めることがで 

きました。 

青梅を巡る ～３年生 社会科見学～ 

 １０月２４日（火）、３年生は青梅消防署や

成木小学校などの青梅市の施設を見学しまし

た。消防署では、消防隊員の皆さんが働く様子

や、消防車を見学することができました。成 

木小学校では、屋上か 

らの景色を今井小学校 

の景色と比べ、その違 

いに気が付くことがで 

きました。 

工場のお仕事 ～５年生 社会科見学～ 

 １０月２６日（木）、５年生は「工場で働

いている人が、どのような工夫や努力をし

ているのか」を調べるため、コカ・コーラ

社の多摩工場と、キューピー社のマヨテラ

スに見学に行きました。児童にとって身近

なものが大量に生産 

されていく様子をじ 

っくり見学すること 

ができました。 

 

 

２年 学校公開・保護者会の日程変更 

１２月１日（金）→１２月５日（火）に変更し

ます。日程の変更、申し訳ありません。 

 

 


