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 校訓「潤心啓発」を胸に、健やかで、有意義な夏休みを過ごせるように 

早いもので、１学期が終わります。振り返れば、毎日の授業、運動会・職場体験・校外学習などの行

事、そして、生徒会活動、ボランティア活動等、生徒は大変頑張り、大きな成果を残しました。委員会

や各行事での挨拶などでは代表生徒の言葉はメモや原稿に頼らず、自分の言葉で堂々と発表でき

るようになりました。運動会では自分が出場するレースはもちろんの事、先輩、後輩関係なく目の前

の仲間を全力で応援する姿に大変感動しました。また、部活動では、特に３年生は引退をかけた大会

を最後まで悔いなく頑張ったことと思います。大切なことは、結果ではなく、仲間への思いやりの心や

諦めない心・集中力・忍耐力など取組の過程で身に付けたことを今後の生活に生かすことです。人と

自分を比べるのではなく、自分の目標に向かって、コツコツと努力を続けることが大切です。この夏

休みは、是非、本校の校訓である「潤心啓発」を胸に、「潤いのある心豊かな振る舞い」を大切にし

て、自分の中にある無限の可能性を信じ、目標に向かって努力を続け、「人としての振る舞い」が光

る行動を心がけてくれることを期待します。 

頑張る中で、これから困難なこともたくさん出てくるはずです。困難な壁は必ず自分の力だけで乗

り越える必要はありません。『へこたれない力』は自分一人で頑張る力ではあ

りません。「自分のことに限らず、困ったことや悩み事があれば、いつでも担任

や学年・顧問の先生などに、ＳＯＳを発信してほしい」と、指導をしました。これ

までの経験を基に様々なお話をしていただくなど、御家庭や地域の方にも御

協力いただけますようよろしくお願いします。無事故で健やかで有意義な夏休

みを過ごすことができるよう、見守っていただけると幸いです。 

 

～自分たちで考えながら行動できた 1日～ Ｆ組お台場校外学習 

7月５日（金）、夏らしい快晴のもと F組は都内お台場方

面に校外学習に出かけました。 

河辺駅に集合し、班ごとにお台場まで行きました。各班

の係担当が責任をもって仕事をし、時間管理を意識して行

動しました。船の科学館・日本科学未来館・虹の下水道管・

kawasakiロボステージ・パナソニックセンター・そなエリ

アなど体験・見学には各班 2か所ずつ訪れました。班で場

所やメニューを調べて決めた昼食は格別でした。新橋駅

で全班が合流し、帰りは東京駅から全員座って河辺駅ま

で帰ってくることができました。班長が立派にリードし、班

員が協力して安全に回ってこられたことがなにより素晴ら

しかったです。この校外学習での経験は、普段の学校生

活や 12月の宿泊学習に活きてくるはずです。F組の皆さ

んの活躍に期待しています。 
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 ２年生 職場体験  ４７の事業所の御厚意で３日間働き学びました。                       

７月１０日(水)～１２日(金)の３日間、２年生が職場体験を実施

しました。働くことの意義を考え、社会に必要なマナーを学習する

など、計画的に取り組んで来ました。ハローワーク青梅の方にも

講演を行っていただきました。実施の一週間前に体験先との事前

打合せを経て、当日に臨みました。自分が作ったものが売れてい

く嬉しさ・丁寧な言葉遣いや礼儀が大切なこと・お互いの協力で

仕事が成り立っていることなど、実際に働くという体験から多くの

ことを学ぶことができました。上手くいかないことや注意を受けた

りしたこともありますが、事業所の方々の御厚意により貴重な体

験をさせていただくことができました。快く職場体験を受け入れて

くださった事業所の皆様に感謝の心を忘れず、職場体験で得た

大きな成果を学校生活に生かしてくれることを期待します。 
 

【御協力いただいた事業所】今井保育園・新町保育園・かすみ台第二保育園・梨の木保育園・河辺保育園・みどり第一

保育園・鈴の音保育園・さかえ幼稚園・今寺保育園・かすみ台第一保育園・青梅幼稚園・青梅警察署・福生警察署・中央

図書館・青梅消防署・セブンイレブン青梅河辺東店・青梅市役所・セブンイレブン野上２丁目店・トヨタモビリティ東京青梅

東店・セントラルフィットネスクラブ西東京・ファミリーマート青梅大門三丁目店・マツモトキヨシ青梅新町店・TK プランニ

ング・佐久間建設青梅支店・岩波建設・マシェリーアンジュ新町店・焼肉きんぐ羽村店・からやま青梅新町店・オープンゲ

ートベーカリー羽村・マクドナルド河辺店・かつや青梅河辺店・紅梅苑・しあわせの葉っぱベーカリー・藤橋給食センター・

丸源ラーメン青梅店・KT ホールぶらりカフェ・マクドナルド青梅街道新町店・ヤオコー青梅今寺店・アクア＆ペットかねだ

い青梅店・ヒノトントンズー・繭蔵・美容室ジャズ・ペッツワン昭島店・ペッツワン青梅インター店・イチローさんの気まぐれ

カフェ・やまや青梅今寺店・小山製菓 

 

市内中学校 PTA連合 優良生徒・全校生徒表彰 

    個人 ： 東京都中体連第６６回第８ブロック卓球新人大会 第３位 

    団体 ： 吹奏楽部 第２９回日本管楽合奏コンテスト全国大会中学生A部門優秀賞 

 東京都中学校選手権水泳大会  

男子 200mバタフライ 決勝 7位  2分 15秒 30 

男子 100mバタフライ 予選 12位 1分 01秒 05  ２種目共に関東大会(8/9-11栃木県)出場 

 西多摩郡陸上競技選手権大会  

男子中学共通 110mH 第３位 １９秒０４ 

女子中学共通砲丸投  第３位  8m３3㎝ 

 第８ブロック卓球選手権大会 

   男子団体の部 第３位 

     １年男子シングルス 第３位 

三多摩地区道場対抗柔道試合 

     中学生男子の部 優勝 

８・９月の主な予定 

8/13～15学校閉庁日 28始業式・ピースメッセンジャー報告会・SC勤務日 29給食始・SC勤務日 9/2朝礼

（生徒会）・SC勤務日 3専門委員会（前期最終） 4中央委員会 5生徒会役員選挙 9朝礼（副校長）・SC勤務

日 9～11修学旅行(3) 11職場見学(F1)・職場体験(F2) 9～13交流授業参観(F)17避難訓練 24～25中間

考査 25専門委員会（後期最初） 25～30面談（F）26中央委員会 28体育着登校終 30朝礼（校長）・SC勤務日    

泉中生 栄光の軌跡 


